. Hampshire

Services
EMTAS

STRATEGII EXCELENTE

Pentru a va ajuta cu managementul
comportamentului acasa

Scolile utilizeaza strategii de management ale comportamentului pentru
a ajuta copiii sa se comporte frumos la scoala.

Strategiile folosite la scoala ar putea fi de ajutor si pentru dvs. acasa.
Aceasta brosura contine o selectie de strategii.

3 lucruri importante de retinut:

A\
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Strategii de incercat acasa

1. Luati-va timp

Cu incredere dati instructiunea, intoarceti-va si plecati cu speranta ca
copilul dumneavoastra se va conforma. Acest lucru uneori functioneaza
bine cu "Multumesc”, nu cu “Te Rog" (strategie 2).

E timpul sa mergi la
culcare — in dormitor
acum...multumesc

2. Multumiri, nu rugaminte

“Numele copilului ....instructiune ....multumiri”

Cristina, descalta-
te cand esti in
casa. Multumesc.

Susan, vino la
masa pentru cina
Multumesc.

Spunéand "multumesc”, inseamna ca te astepti ca copilul sa faca asa
cum i-ai cerut.
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3. “Da, de indata ce...”

Uneori trebuie sa spunem "Nu", dar pentru celelalte ocazii, incercati

Da, de indata
ce ai terminat
de citit. Da, de Indata
ce ai terminat
cina.

Mama, pot sa
ma joc in
gradina?
Tata, pot sa
ma joc pe
calculator??

4. Cand...atunci...

Puneti o conditie care sa explice ce comportament asteptati de la ei.

Dupa ce ti-ai

Cand vad ca ai spalat mainile
imbracat haina, pentru pranz,
atunci putem iesi sa atunci iti pot

ne jucam. raspunde.
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5. Incurajare in avans

(Laudati copilul care se conformeaza comportamentului asteptat).
Rita nu respecta instructiunile de a-si spala mainile / pune pijamale, in
timp ce Ranjit si Nadia le respecta.

Foarte bine Ranjit Foarte"blne Nadlla, \Td ci[a tl-val
c3 te-ai spalat pe pus JIEINETE] SI§$ |.ga adsa
maini pentru cina. citim povestea dinainte de

Multumescl culcare. Doar asteptam pana
’ cand toata lumea este gata.

6. Ignorarea Tactica (“nu te pot auzi sau vedea!”)

Raspundeti imediat copilului dvs. de indata ce acesta actioneaza
correct.

Oricine care
intreaba frumos
poate sa primeascaa
mai mult.

Multumesc pentru
adresarea
politicoasa,

Anantha. Da, poti.

Pretind ca nu o R
aud pana cand 9

nu Tntreaba
frumos. = \

Pot sa
primesc mai
mult, te rog?
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7. “Cere permisiunea inainte de a face ceva”

Cu copiii impulsivi, poate fi dificil la inceput sa-i opriti sa faca lucrurile pe
care ei doresc sa le faca. In aceste situatii, merita sa incercati aceasta
strategie.

De exemplu, dupa cina, Amrit merge sa joace un joc pe calculator
Tnainte sa ceara permisiunea.

Amrit, Tnapoi la masa.
Cere voie frumos mai

Tntai. Multumesc.

Da, multumesc
Cand Amrit cere permisiunea adultul spune: ca ai cerut voie.

Initial, dar numai acolo unde este cazul, incercati sa spuneti “da” cat mai
mult posibil, pentru ca Amrit sa se obisnuiasca cu ideea ca cererea
permisiunii Ti va da ceea ce isi doreste.

Acesta este un pas spre reglarea impulsurilor, deoarece poate fi folosit
pentru a reduce decalajul intre a spune direct “nu” (si apoi copilul o face
oricum) si a spune “da”, dar numai cu permisiunea mea. Daca este
folosit cu atentie, se poate preveni ca adultul sa-si piarda respectului.
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8. Tehnica distragerii

Copilul Dvs. devine nesigur. Puteti vedea ca, comportamentul lor incepe
sa se inrautateasca. Credeti ca o mica distragere poate sa-| calmeze.

Utilizati aceasta strategie in acele momente in care comportamentul
copilului se inrautateste ca o modalitate de a intercepta comportamentul
la nivel de criza. Ar putea fi ceva special, ceea ce face ca copilul sa se
simta apreciat si important.

Kamil, poti sa mergi
sa vezi daca pisica
asteapta sa intre in

casa. Multumesc.

Samira ai putea sa te
duci sa verifici daca
masina de spalat s-a

oprit deja. Multumesc.

Folosita cu grija, aceasta strategie poate fi foarte eficienta.
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9. Frumos si frumos

Alegerile castig-castig pentru atunci cand copilul dvs. este reticent in a
ncepe o activitate.

Vei folosi creionul Unde stam sa

albastru sau facem asta, la
creionul rosu? masa sau pe

canapea?

Vrei sa-ti faci curatenie in
camera singura sau vrei S& incepem cu
o .

a!utor. Imi po.t rezerva 19 intrebarea 1 sau cu

minute sa te ajut daca vrei. intrebarea 27

Depinde de tine!

10. Frumos si urat

Ori...ori...
(Folositi un ton de voce faptic si non-emotiv)

Ori se termina acum, ori
va trebui sa fie terminat Dormitorul tau va

dupa pranz. trebui s3 fie ordonat

ori acum, ori in timpul
dedicat televizorului /
I-Pad-ului.
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11. Capturarea vorbei (vorbind cu voce tare, astfel incat
copilul poate auzi)

Aceasta tehnica poate fi utilizata intr-o varietate de moduri. Adultii
vorbesc cu voce tare unui alt adult in camera, astfel incat copilul sa
auda (vezi mai jos parintii vorbind unul cu celalalt).

Pentru un copil care nu doreste sa inceapa activitatea:

Mama, Zac a muncit atat
de mult in dimineata

asta. Cand a terminat de
citit, 0 sa ma joc Lego cu
el.

Pentru un copil care raspunde la provocari, dar este reticent sa inceapa:

Tata, cred ca aceasta este
de fapt tema pentru clasa a
treia, asa ca ar putea sa fie
prea grea pentru Zein. Voi
vedea cum se descurca.

Cu unii copii, acest lucru poate fi foarte motivant. Da copilului
posibilitatea de a esua si, prin urmare, copilul poate fi mai dispus sa
incerce!

Pentru un copil care nu coopereaza sau nu respecta instructiunile:

Mama, o sa-i dau lui Lucy
cateva minute sa se

calmeze. Poate mereu sa
vina si sa ma vada daca
are nevoie.
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Acest lucru ofera copilului o cale de iesire fara confruntare directa.

12. Nu spune “Nu”

Comunicati pozitiv instructiunile.

Nu oferiti copilului idei, spunandu-le ce nu vreti ca ei sa faca. In schimb,
spune-ti-le ce vreti ca ei sa faca. Incercati acest lucru in special atunci
cand reluati regulile.

Mergeti prin casa,
multumesc.

n loc de

In casa noastra
spunem “scuzati-ma” si
asteptam cu rabdare. n loc de
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Si, in sfarsit:

Amintiti-va ca copilul dumneavoastra trebuie
sa invete comportamente acceptabile si
acestea si le vor imbunatati, cu cat mai multa
practica vor primi.

Tineti minte lucrurile pozitive pe care le fac si
amintiti-va importanta de al lauda - observati
cand fac ceva bun si incurajati-i.

Nu va fie frica sa discutati cu profesorul de
clasa al copilului dumneavoastra.



