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SUPER STRATEGIE

pomocne w pracy nad zachowaniem dziecka
w domu

Nauczyciele stosujg metody pracy, wspomagajgce dobre zachowanie
dzieci w szkole. Strategie te, mogg by¢ rowniez przydatne w domu.

Broszura zawiera kilka z nich.

3 wazne zasady:
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Strategie do wykorzystania w domu
1. Daj im czas
Pewnie wydaj polecenie, odwrd¢ sie i odejdz, oczekujgc, ze dziecko je

wykona. Czesto dziata lepiej, kiedy zamiast stowa “prosze” uzyjesz
“‘dziekuje”. (strategia 2).

To czas, by isC
spac.. —idz na
gore...dziekuje.

2. Dziekuje zamiast prosze

“Imie dziecka ....polecenie ....dziekuje’

Kristina, zdejmij
buty w domu.
Dziekuje.

Sujan, obiad
gotowy, siadaj do
stotu. Dziekuje.

Mowigc “dziekuje”, sugerujesz swoje oczekiwanie, iz polecenie bedzie
wykonane.
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3. “Tak, jak tylko...”

Czasem musisz powiedzie¢ “Nie”, ale jesli to mozliwe, sprobuj:

Tak, jak tylko
skonczysz
czytanie. Tak, jak tylko
skonczysz
obiad.

Mamo, moge

bawic sie w

ogrodzie? Tato,

moge
komputer?

4. Kiedy...wtedy...

Przedstaw dziecku zasady okreslajgce zachowanie, jakiego oczekujesz.

Kiedy umyjesz rece
do positku, wtedy
odpowiem na twoje
pytanie.

Kiedy zobacze, ze
masz ubrang kurtke,

wtedy wyjdziemy na
plac zabaw.
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5. Pochwaty
(Chwal dziecko, kiedy zachowuje sie zgodnie z oczekiwaniami).

Rita nie wykonuje polecen ‘umyj rece’/'wtdz pizame’, podczas gdy Ranijit
i Nadia stosujg sie do nich bez zastrzezen:

Swietnie Nadia, widze, ze
Brawo Ranijit, ubratas juz pizame i jestes
umyias rece do gotowa na wieczorne

obiadu. Dziekuje! czytanie. Poczekaj, zaraz
bedziemy gotowi.

6. Taktyczne ignorowanie (“Nie stysze Cie! Nie widze Cig!”)

Przerwij natychmiast, gdy dziecko zareaguje prawidtowo.

Kazdy, kto Dziekuje, ze
grzecznie zapyta, grzecznie pytasz
) dostanie wiecej. Anantha. Tak
Bede udawag, _ J
ze nie stysze, mozesz.
dopdki nie
zapyta

arzecznie.

Moge prosic
wiecej?
Chce

wiecej!
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7. “Popros o pozwolenie, zanim cos zrobisz”

Czesto trudno jest powstrzymac dziecko, zwtaszcza impulsywne, od
tego, co chce akurat robi¢. W takiej sytuacji warto jest zastosowac tg
metode.

Przyktad: Po obiedzie Amrit siada do komputera, nikogo nie pytajgc o

zgode.

Amrit, wré¢ do stotu i
najpierw zapytaj o

pozwolenie. Dziekuje.

Tak mozesz.

Kiedy Amrit prosi o pozwolenie, dorosty mowi e

Na poczatku staraj sie odpowiadac TAK, tak czesto, jak to mozliwe, aby
dziecko kojarzyto proszenie o co$ z uzyskaniem tego, co chce.

Jest to krok w kierunku uregulowania impulsywnosci dziecka, poniewaz
uczy, by pyta¢ o pozwolenie, i pdzniej by reagowac pozytywnie rowniez
na NIE. Umiejetne korzystanie z tej metody, chroni dorostego przed
utratg wiarygodnosci.
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8. Technika rozpraszania

Twoje dziecko robi sie niespokojne i juz wiesz, ze jego zachowanie za
chwile zacznie sie pogarszac. Technika rozpraszania moze pomoc mu
sie uspokoi¢. Pozwala ona przechwycic zte zachowanie dziecka na
poziomie kryzysu. Moze to by¢ specjalne zadanie do wykonania, cos, co
pozwoli dziecku poczuc¢ sie waznym i potrzebnym.

Kamil, mégtby$
sprawdzic, czy kot nie
czeka pod drzwiami, by
go wpusci¢. Dziekuje.

Samira mogtabys$
sprawdzic, czy pranie sie
juz skonczyto . Dziekuje.

Oszczedne korzystanie z tej metody bedzie bardzo efektywne.
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9. Wybor mity i mity

Zawsze dobry wybor, gdy dziecko jest niechetne wykonac zadanie.

Chcesz pisac Gdzie chcesz

nieb!eskim zrobié to zadanie,
dtugopisem czy przy stole czy na
czerwonym? sofie?

Posprzatasz swoj pokoj
sam, czy chcesz by ci Zaczniemy od
pomoc? Mam 10 minut, jesli pierwszego czy

potrzebujesz mojej pomocy. drugiego pytania?
To twoj wybor!

10. Dobry lub gorszy wybor

Mozesz...lub...
(Uzyj naturalnego, pozbawionego emocji gtosu)

Mozesz dokonczy¢
teraz, albo bedziesz Twoj pokdj musi byé
musiat skonczyc¢ po posprzatany teraz,

positku. lub w czasie twojej
godziny na iPad.
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11. Glosny komentarz (méwcie gtosno, by dziecko was styszato)

Ta technika moze by¢ uzywana na kilka sposobow. Dorosty mowi do
drugiego dorostego na tyle gtosno, by dziecko styszato.
Ponizej kilka przyktadow komentujgcych rodzicow.

Kiedy dziecko niechetnie zabiera sie za wykonania zadania:

Mamo, Zac ciezko
pracowat dzis rano.

Kiedy skonczy czytanie,
pobawie sie z nim
klockami Lego.

Kiedy dziecko podejmuje wyzwania, ale ma problem by zaczgc¢:

Tato, to jest zadanie dla
trzecioklasisty, wiec moze
by¢ trudne dla Zeina.
Pojde sprawdzic jak mu
idzie.

Dla niektorych dzieci moze to by¢ bardzo motywujgce, bo pozwala na
popetnienie btedow, przez co dziecko chetniej podejmie wyzwanie.

Kiedy dziecko nie wspotpracuje, lub nie wykonuje polecen:

Mamo, dam Lucy kilka
minut na uspokojenie sie.

Zawsze moze do mnie
przyjs¢, jesli bedzie mnie
potrzebowac.

Daje to dziecku wyjscie z sytuacji bez potrzeby konfrontacji z dorostym.
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12. Nie méw NIE
Formutuj polecenie pozytywnie.

Nie méw dziecku czego NIE CHCESZ, a raczej co CHCESZ by zrobito.
Sprobuj tej metody przy ustalaniu zasad w domu.

Chodzimy po
domu, dziekuje.

Nie ~egaj.

zamiast

W naszym domu
mowimy przepraszam i
czekamy cierpliwie.

: Nie przs.:vwaj!
zamiast )




eeeeeee

| na koniec:

Pamietaj, dziecko musi nauczy¢ sie
akceptowalnych zachowan i jest to tym
latwiejsze im czesciej Cwiczy.

Zapamietuj wszystkie sukcesy i pozytywne
zachowania dziecka i pamietaj o mocy
nagradzania — zwro¢ uwage gdy dziecko zrobi
cos dobrze | skomentuj to.

Nie obawiaj sie porozmawiac z nauczycielem
dziecka, jesli uznasz to za pomocne.



