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EMTAS

SUPER STRATEJILER

Evde Davranis Yonetimi hakkinda bilgiler

Okullar; cocuklarin okulda iyi davranisglarini gelistirmelerine yardimci
olmak amagli davranis yonetimleri stratejileri kullanirlar.

Okulda kullanilan bu stratejiler evde de size yardimci olabilir. Bu
kitapcgikta bahsi edilen secimler sunulmaktadir.

Hatirlanmasi gereken 3 onemli sey:
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Evde denenecek stratejiler

1. Zaman ver

Kararli bir sekilde gocugunuzun uymasini beklediginiz talimati verin,
donun ve uzaklasin. Bu bazen "Tesekkurler, lutfen yapma" (strateji 2) ile

de iyi olur.

Uyku zamani simdi
odana gidiyorsun,
tesekkurler.

2. Tesekkdurler, Litfen‘yapma

"Cocugun adi ... talimat ... .tesekkir ederim”

Meltem, lGtfen
evin iginde
ayakkabi giyme,

Ali, aksam yemeqi
hazir, masaya otur
litfen , tesekkur
ederim.

tesekkur ederim.

"Tesekkur ederim" diyerek, ¢cocuktan istediginizi yapmasini beklediginizi
ifade ediyorsunuz.
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3. “Evet, .... den/dan sonra "

Bazen "Hayir" demeliyiz, ancak diger zamanlar i¢cin bunu deneyin:

Evet, okumayi
bitirdikten
Anne, sonra.
bahcede

Evet ama
aksam
yemegini bitirir

" bitirmez.
oynayabilir
miyim? Baba,
bilgisayari
acabilir
miyim?

4. Ne zaman ... sonra ...

Cocugunuza, ondan nasil davranmasi gerektigini gosteren durum
yaratin.

Ne zaman ellerini
Ne zaman paltonu yemek icin yikarsan
giydigini gorecegim , o 0 zaman sana

zaman oynamaya cevap verebilirim.
gidebiliriz.
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5. Ovgl
(Beklenen davraniglara uyan ¢cocugunuza ovguler verin).

Rita, ellerini yikamak/pijamalarini giymek icin verilen talimatlara
uymuyor, Ranjit ve Nadia ise buna uyuyor.

Aferin Ali, pijamani giyip
yatmadan once hikaye
dinlemeye hazir oldugunu

Aferin Meltem,
ellerini yikadin ve
yemek igin

gorebiliyorum. Simdi de
kardesinin hazir olmasini
bekleyecegiz.

hazirsin. Bunun
icin tesekkurler .

6. Taktiksel Yok sayma ("Seni dinleyemiyorum ya da
gOéremiyorum!")

Cocugunuz size dogru davranista bulundugunda ona hemen cevap
verin.

Kim glizelce Kibarca
Onu isterse daha sordugun igin
duymuyormus fazlasini alabilir. tesekkirler Al
gibi
davranacagim,
alizelce cevan

evet yapabilirsin.

Daha fazla
alabilir miyim

fazla
istiyorum!
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7. “Yapmadan once izin isteyin "

Durtusel gocuklarda ilk zamanlarda, yapmak istedikleri seyleri
yapmalarini dnlemek zor olabilir. Boyle durumlarda, bu strateji
denemeye deger olabilir.

Ornegin: Aksam yemegi sirasinda, Ali heniiz izin almadan bilgisayar

oyunu oynamaya giderse.

Ali, masaya don,
once izin iste

lUtfen!

Evet , izin
istedigin igin

tesekkur ederim.

Ali izin istediginde, yetigskin soyle der:

Baslangicta,eger talepler uygun ise mumkun oldugunca evet demeye
calisin. Boylece Ali, izin aldigi takdirde, istediklerini yapabilecegi fikrine
varacaktir.

Dartuleri duzenleme yonunde atilmig bir adimdir, cunkld bu yontem
kesinlikle hayir ( cocuk ne olursa olsun istedini yapiyor ) ile evet,
ancak, yalnizca benim iznimle sOylemek arasindaki ugurumu kapatmak
icin kullanilabilir. Dikkatle kullanildiginda, bu yetigkinlerin ytzlerinin
asilmasini dnleyedbilir.
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8. Dikkat dagitma teknigi

Cocugunuz huzursuz olmaya basladi. Davraniglarinin kotlye gitmeye
bagladigini gozlemlediniz. Dikkatini dagitmanin onu biraz
sakinlestirebilecegini dusunuyorsunuz.

Bu strateji; gocugun davranislari kriz seviyesine ulastiginda, krizi
engellemek, sorunu ¢6zmek icin gereken zamanlarda kullanilir. Cocugu
degerli ve dnemli hissettirecektir.

Kamil, kedinin iceri
girmeyi bekleyip
beklemedigine

bakabilir misin?
Tesekkur ederim..

Meltem , kardesinin
ayakabini giyi p
giymedigini kontrol

edebilir misin?
Tesekkur ederim.

Dikkatli bir gsekilde kullanildiginda, bu strateji cok etkili olabilir.
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9. Glizel ve guzel,

Cocugunuz bir géreve baglamaya isteksiz oldugunda Win-win seg¢enegi
kullanilabilir.

Mavi kursun Bunu nerede
kalemini mi yoksa yapacagiz? Masaya
Kirmizi kursun mi1 yoksa kanepeye
kalemini mi mi oturalim?
kullanacaksin?

Soru 1’den mi yoksa
Soru 2'den mi
baslayallm? Sen
nasil istersen !

Odani kendi basina mi
toplamak istersin yoksa
yardim edeyim mi? istersen
sana yardimci olmak igin 10
dakikami ayirabilirim.

10. Glzel ve kotl

Yabu.... Yadao
( duygusal olmayan bir ses tonu kullanin)

Ya yatak odani simdi
toplarsin ya da
televizyon seyretme
zamaninda.

Ya simdi bitecek ya da
O0gle yemeginden
sonra bitmesi

gerekecek.
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11. Ear-shotting ( cocugun duyabilicegi sekillde yuksek sesle
konusma)

Bu teknik gesitli sekillerde kullanilabilir. Yetigkin, gocugun duyabilecegi
bir sekilde, odadaki baska bir yetiskinle yuksek sesle konusur; bu
nedenle ¢gocuk bunu duyacaktir. (Asagida ebeveynlerin birbirleriyle
konusmasina bakiniz).

Yapmasi gereken gorevi yapmaya isteksiz bir cocuk igin:

Anne, Ali bu sabah cok
calisti. O kitap okumasini
bitirdiginde onunla lego
oynayacagim.

Zorluklarla karsilagan ancak baglamak konusunda isteksiz olan bir gocuk
igin:

Baba, bence bu aslinda
3.sinif ev odevi, bu
ylzden Banu igin ¢ok zor
olabilir. Nasil yapacagini
merak ediyorum.

Bazi ¢ocuklar igin bu ¢ok motive edici olabilir. Cocuga basarisiz olma
izni vermek, onun denemesi igin daha istekli olmasini saglayabilir.

isbirligi yapmayan veya talimatlari izleyen bir cocuk igin:

Anne, sakinlesmesi icin
Meltem’e birkac dakika

veriyorum. Sakinlestikten
sonra, istedigi zaman beni
gormek icin gelebilir.

Bu, cocuga tartisma olmadan bir ¢ikis yolu sadlar.
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12. Yapma deme
Talimatlari pozitif olarak ¢ergeveleyin.
Cocugunuza fikir verirken onlara ne yapmasini istemediginizi

sOyleyerek vermeyin. Bunun yerine, onlardan ne yapmasini istediginizi
soyleyin. Ozellikle kurallari yeniden baslatirken bunu deneyin.

Evin icin de yUrQ
lUtfen.

Biz evimizde sozii
kesmiyoruz, 6zUr

dilerim diyoruz ve
sabirla bekliyoruz.
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Ve sonunda:

Cocugunuzun kabul edilebilir davraniglari
ogrenmesi gerektigini ve
pratik yaptikgca daha iyi olacagini unutmayin.

Yaptiklari olumlu seyleri aklinizda tutun ve
ovgu gucunu hatirlayin - iyi seyler
yaptiklarinda farkina varin ve onlara iyi
yorumlar yapin.

Cocugunuzun sinif ogretmeni ile
konusmaktan cekinmeyin.



