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HUIPPUSTRATEGIAT

auttavat kaytoksen hallinnassa kotona

Koulut kayttavat kaytoksenhallintastrategioita auttamaan lasten hyvan
kaytoksen kehittymista koulussa.

Koulussa kaytetyt strategiat voivat olla avuksi kotonakin. TAma esite
siséltdd kokoelman niita.

3 tarkeda muistettavaa:
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Kotona kokeiltavia strategioita

1. On aika...

Anna selva ohje. Jata lapsi toimimaan ohjeen mukaan. Voit lisata
sanan “Kiitos”. (strategia 2).

Nukkumaan
menoaika -
sankyyn...Kiitos.

2. Kiitos, ei ole hyva!

“Lapsen nimi ....ohje ... .kiitos”

Kristiina, kengat Sujan,Tule
pois sisalla. Kiitos. iIstumaan poytaan.
Kiitos.

Sanomalla “kiitos”, viestitat lapselle, ettd odotat hanen tottelevan ohjetta.
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3. “Kylla, heti kun...”

Joskus sanomme kylla ja joskus joudumme sanomaan “Ei”

Saat, heti kun
olet lukenut
l&ksyt

Saat, heti kun

Aiti, saanko olet sysnyt

leikkia ulkona? Iska, saanko
pelata
koneella?

4. Ensin...sitten...

Kerro lapsellesi selvasti, mitd hanen pitaa tehda.

Pese ensin kadet,

Ensin takki paalle, sitten Ja mina vastaan
voimme menna ulos sitten.

leikkimaan.
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5. Kehu ja kannusta
(Kehu lasta, joka tottelee ohjeita).

Rita ei tottele ohjeita pesta kadet ja pukea pyjama paalle, kun taas Ranjit
ja Nadia ovat totelleet:

Kiltti poika, Ranjit on

_ Hienoa Nadia, Sinulla onkin
pessyt kadet ruokailua

Jo pyjama paalla. Odotetaan,
etta kaikki ovat valmiita.

varten. Kiitos!

6. Taktikointi (“En nae, enka kuule sinua!”)

Heti kun lapsi pyytaa oikein, vastaa luontevasti.

Kaikki, jotka
0saa pyytaa

Hienoa, kun pyydat

Ol_en i s . e kauniisti Anantha.
olevinani natisti saa lisaa

Saat toki.
kuulematta, 6

jollen kuule
oikeaa
pvvntoa.l

Saanko
lisaa, kiitos
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7. “Luvan kysyminen”

Impulsiiviset lapset eivat malta odottaa. Naissa tilanteissa voi auttaa
seuraava strategia.

Esimerkiksi tdssa Amrit menee pelaamaan tietokoneella ennen kuin héan

kysyy lupaa nousta poydasta.

Amrit, takaisin
poytaan. Pyyda

lupa ensin.

Saat menna.
Kiitos kun

Kun Amrit kysyy lupaa, aikuinen sanoo. pyysit luvan.

Aluksi sanot kyll& niin paljon kuin mahdollista. Niin ettd Amrit tottuu
siihen.

Tama on askel impulssien kerddmiseen, koska sita voidaan kayttaa
sanomaan ei (ja lapsi tekee sen kuitenkin) ja kyll&a minun luvalla.
Sita kaytetdan niin ettei aikuinen meneta kasvojaan.
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8. Kayta viekkautta

Kun lapsesi on levoton. Huomaat, ettd kaytds alkaa huonontua. Pieni
hairidtekija voi rauhoittaa tilanteen

Kayta tata strategiaa silloin, kun haluat keskeyttaa kaytoksen
huonontumisen. Voit valita erityistehtavan, joka saa lapsen tuntemaan
itsensa tarkeaksi.

Kamil, Kaytko
katsomassa onko
kissa tulossa sisalle.

Kiitos. : .
Samira Kaytko

katsomassa, joko
pesukone on

pysahtynyt?

Saasteliaasti kaytettyna tamé strategia voi olla tosi tehokas.
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9. Kiva -kiva

Win-win -valinta silloin, kun lapsi viivyttelee tehtavan aloitusta

Haluatko kayttaa
sinista vai
punaista kynéaa?

Missa haluat tehda
taman, sohvalla vai
poydalla?

Siivoatko itse oman
huoneesi vai haluatko, etta Aloitatko tehtavasta
autan sinua. Minulla on yksi vai kaksi?
kymmenen minuuttia
joutilasta aikaa.

Sina saat paattaa!

10. Kiva - ilkea

Joko.. .tai...
(Totea se aivan viilean rauhallisesti, ilman tunnekuohua aanessa)

Teet sen valmiiksi nyt
tai viimeistdan lounaan
jalkeen.

Makuuhuone on
siivottava nyt tai

sitten kun katsoisit
TV:ta tai pelaisit
koneella
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11. Tahallaan “huomaamaton” puhe (niin, etta lapsi kuulee sen)

Tata tekniikkaa voi kayttdd monin tavoin. Toinen aikuinen puhuu toiselle
aanekkaasti, niin etté lapsi kuulee. (Alla esimerkkeja)

Jos lapsi on haluton aloittamaan tehtavan:

Aiti, Zac on opiskellut
kovasti koko aamun. Kun

han on lukenut taman
niin aion leikkia hanen
kanssaan legoilla.

Jos lapsi yleensa on valmis ottamaan haasteen vastaan, mutta on
haluton aloittamaan tehtavan:

Isk&a, Minusta tama on
kolmoisluokan tehtava.
Se taitaa olla lilan vaikea
Zeinille.

Tama voi olla joillekin lapsille motivoiva, koska he saavat luvan
epaonnistua. Nain he voivat ottaa haasteen vastaan.

Seuraava on lapselle, joka ei ole yhteisty6haluinen tai ei halua
noudattaa ohjeita:

Aiti, Lucy saa hetken
rauhoittua. Han voi aina

tulla tAnne jos hé&n haluaa

Tama sallii lapsen ulos tilanteesta ilman yhteenottoa.
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12. Ala sano “Ei saa”
Anna ohjeet myoOnteisesti.

Ala anna lapselle ideoita, mita ei saa tehda. Kerro sen sijaan, mita saa
tehda.

Sisalla kavellaan. Ei sca juosta.

Kiitos. eika

Meilla sanotaan
“anteeksi” ja odotetaan
karsivallisesti.

Ala kes . 2ytal

eika
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Lopuksi:

Muista, etta lapsen on opeteltava hyvaa
kaytosta. Harjoitus tekee mestarin.

Muista mysnteiset jutut. Kiittsminen ja
kannustaminen edes auttavat hyvaa
kaytosta.

Ota rohkeasti yhteytta lapsen
luokanopettajaan.



