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‘সসইফগান্িিং’ বা ‘সুরক্ষা‘ মাভি কী?  

সুরক্ষা হলল্া নিশুলের নির্ যাতি ও অবলহল্া থেলক রক্ষা করা। এর অে য এটিও থর্ নিশুরা 

থর্ি সুস্থ ও ভালল্া োলক এবং স্বাস্থযলসবা পাওয়ার বযাপালর তারা সাহার্য পায় তা নিশ্চিত 

করা।  

এই পুশ্চিকাটিলত নিশুলের  নকভালব সুরক্ষা করলত হলব থস বযাপালর অনভভাবক এবং 

থেখালিািাকারীলের জিয তেয রলয়লে।  

নশশুভদর একা বাসায় সরভে যাওয়া  

 

থকাি বয়সী নিশুলক বাসায় একা থরলখ র্াওয়া র্ালব তার থকাি আইিত বয়সসীমা থিই, 

নকন্তু নিশু আঘাত বা কষ্ট পাওয়ার ঝুুঁ নকলত োকলল্ বাবা মালয়র বযাপালর অবলহল্া করার 

অপরালে আইিত পেলক্ষপ গ্রহণ করা হলত পালর।.  

পরামশ ি সদওয়া হ্য় সয:  

➢ ১২ বেলরর নিলের বয়সী নিশুলক েীঘ য সমলয়র জিয একা বাসায় থরলখ র্াওয়া উনেত 

িয়, কারণ থকাি জরুরী অবস্থা সামাল্ থেয়ার মত তারা বড় হয়নি;  

 

➢ ১৬ বেলরর নিলের বয়সী নিশুলক সারারাত একা থরলখ বাইলর র্াওয়া উনেত িয়;  
 

➢ নিশু স্বশ্চিলবাে িা করলল্ থস র্ত বের বয়লসর থহাক িা থকি তালক বাসায় একা থরলখ 

বাইলর র্াওয়া উনেত িয়; 
 

➢ ১৬ বেলরর কম বয়সী নিশুর কালে, তার থেলয় বয়লস থোি নিশু বা অনতনরক্ত সাহার্য 

প্রলয়াজি এমি নিশুর থেখালিািা করার োনয়ত্ব নেলয় বাইলর র্াওয়া উনেৎ িয়



 

নশশুভদর অ্িলাইভি নিরাপদ থাকার জিয সহ্ায়তা  

 

 
 

অিল্াইলি নিশুরা িতুি শ্চজনিস নিখলত পালর, থহামওয়ালকযর বযাপালর সাহার্য থপলত পালর, 

সৃটষ্টিীল্ভালব ( শ্চিলয়টিভ) নিলজলের প্রকাি করলত পালর এবং থখল্লত পালর এবং বনু্ধবান্ধব ও 

পনরবালরর সালে থর্াগালর্াগ রাখলত পালর।   

এর মলেয ঝুুঁ নক রলয়লে নকন্তু থসগুলল্া বুলঝ এবং নবপলের বযাপালর কো বলল্ আপনি আপিার 

নিশুলক অিল্াইলি নিরাপে রাখলত সহায়তা করলত পালরি।  

ইএমটিএস ওলয়বসাইলি নিশুলের সুরক্ষার বযাপালর আলরা তেয ও নিলেযনিকা পালবি: 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding.  

সংনক্ষপ্ত তেয ও নিলেযনিকা পালবি এই ওলয়বসাইলি থর্খালি ইন্টারলিি নিরপত্তা নিলয় 

নিশুলের সালে নকভালব কো বল্লবি, নকভালব সন্তািলক অিল্াইলি নিরাপে রাখলত 

পযালরন্টাল্ কলরাল্ বসালবি, এসব নবষয়ও অন্তভুযক্ত  https://www.childnet.com/parents-

and-carers   

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding
https://www.childnet.com/parents-and-carers
https://www.childnet.com/parents-and-carers


 

 

 

অিল্াইলি এবং সামাশ্চজক থর্াগালর্াগ মােযলম নিশুরা কী কলর?  

 
➢ বনু্ধবান্ধলবর সালে রু্ক্ত হয় এবং িতুি বনু্ধ বািায়, ইন্টালরলিলি তেয থখালজ, অিযলের 

সালে কো বলল্ ও থখলল্ 

 

➢  গুগলল্র মত সােয ইশ্চিি নেলয় নবনভন্ন তেয খুুঁলজ  

 

➢ থকাি নকেু ততরী কলর, থিয়ার কলর, েনব নকংবা নভনিওলত অযালপর মােযলম ল্াইক থেয় বা 

মন্তবয কলর থর্মি, নমউশ্চজক.নল্, ইিস্টাগ্রাম এবং স্ন্যাপেযাি  

 

➢ বনু্ধলের সালে সামাশ্চজক থর্াগালর্াগ মােযলম সমসামনয়ক বযাপালর আলল্ােিা কলর থর্মি 

থেসবুক, িুইিার এবং ইিস্টাগ্রাম 

 

➢ থেসবুক ল্াইভ, ইিস্টাগ্রাম ল্াইভ এবং ইউটিউলব  ল্াইভ নভনিও প্রোর কলর  

 

➢ ভলয়স ও নভনিও েযাি বা ইিস্টযান্ট থমলসলজর মােযলম অিযলের সালে থর্াগালর্াগ কলর। 

এটি থসািাল্ থিিওয়ালকয থমলসশ্চজং অযাপ থর্মি থহায়ািসঅযাপ এবং অিযািয থখল্ার 

মােযলম ঘিলত পালর  

 

➢ ওলয়বসাইি, অযাপ বা থগইম কিলসালল্র মােযলম থখলল্ 

 
 
 
 
 
 



 

ঝুুঁ নকগুলল্া কী কী?   

 

➢ নিশুরা নিলজলের আেরলণর কারলণ ঝুুঁ নকলত োকলত পালর, থর্মি, র্নে তারা নিজস্ব তেয 

থবিীমাত্রায় থিয়ার কলর – তালের িাম, তারা থকাি সু্কলল্ পলড় তা , এমিনক থকাি টককািার 

সালে সংর্ুক্ত েনব থিয়ার কলর 

➢ নিশুলের র্নে বুলি বা এমি থকউ থর্াগালর্াগ কলর র্ারা নির্ যাতি করার জিয নিশুলের 

গররুনমং কলর বা ততরী কলর থিয় ।  গররুনমং বা ততরী কলর থিয়ার অর্ থ হলল্া থর্ৌিনিপীড়ি 

করা , সুলর্াগ কালজ ল্াগান া বা পাোর করার উদ্দেদ্দযে থকাি নিশুর সালে সম্পকয গলড় 

থতাল্া। অিল্াইি বা বািব জীবলি অপনরনেত বযশ্চক্ত, নিশুর েদ্মলবলি থকাি প্রাপ্তবয়স্ক 

নকংবা পনরনেত কালরা মােযলম , নিশু বা অল্পবয়স্কলের গররুনমং করা হলত পালর।  

➢ থর্ৌি নির্ যাতি হলল্া র্খি থকাি নিশু বা অপ্রাপ্তবয়স্ক বযশ্চক্তলক থজার কলর বা থবাকা বানিলয় 

থর্ৌি কার্ যিলম নল্প্ত করা হয়। থর্ৌি নির্ যাতি বা অসদ্ব্যবহার অিল্াইলি ঘিলত পালর 

 (লর্মি থকাি নিশুলক নিশু নির্ যাতলির েনব বা নভনিও বািালত, থেখলত বা থিয়ার করলত 

নকংবা অিল্াইি আল্ালপ থর্ৌি কার্ যকল্ালপ অংি নিলত বােয করা হলত পালর ) 

➢  সাইবারবুনল্ং। এটি অিল্াইলি ঘিা থর্লকাি েরলির বুনল্ং  

➢ নিশুরা লু্কানয়ত খরে বা অযাপ, থগইম ও ওলয়বসাইলির নবজ্ঞাপি সম্পলকয অবগত 

িা োকলত পালর  

➢ নিশুর জিয তার বয়স-অিুপর্ুক্ত বা অনিভযরলর্াগয নবষয়ানে সুল্ভ হলত পালর। তারা 

মযাল্ওয়ার থর্মি ভাইরাস বা থরাজাি হলস যস িাউিলল্াি করলত পালর র্া 

কম্পম্পউিালরর ক্ষনত করলত পালর বা র্ার েলল্ কম্পম্পউিালর সংরনক্ষত সকল্ তেয েুনর 

হলয় থর্লত পালর।  

➢ পলি যাগ্রানে হলল্া থর্ৌি তবনিষ্টয সম্বনল্ত , অিুপর্ুক্ত এবং/বা অববে নবষয়ানে সুল্ভয 

হওয়া। 



 

➢  র্খি থকউ নিলজর বা অিয কালরা থর্ৌি আলবেি সম্পন্ন, িগ্ন বা অে যিগ্ন েনব বা 

নভনিও থিয়ার কলর বা থর্ৌিআলবেিসম্পন্ন থমলসজ পাকায় তখি তালক থসক্সটিং 

বলল্। র্নে থকাি নিশু বা অপ্রাপ্তবয়স্ক বযশ্চক্তলক থজার কলর বা ভুনল্লয় তালের নিলজর 

বা অিয কালরার এইেরলির েনব তুল্ালিার বা পাকালিার বযবস্থা করা হলল্ তা অিল্াইি 

নির্ যাতি নহলসলব গণয হয়। এটি েনবর নিশুর জিয ক্ষনতকর এবং অিয কালরা 

এেরলির েনব অিযলের সালে থিয়ার করা আইিত নিনষদ্ধ।  

➢ অিল্াইলি থগইম থখল্া , নির্ যাতি বা বুনল্ করলত আগ্রহীলের সালে অিাকাশ্চিত 

থর্াগালর্ালগর সুলর্াগ এলি নেলত পালর। 
 

সবনকেু টকক থিই তার সম্ভাবয ল্ক্ষণগুলল্া কী? 

 

আপিার নশশু হ্য়ভতা  

➢ সবনকেুলত উোসীি হলয় উলকলে এবং নিভাইলস স্বাভানবলকর থেলয় থবিী সময় 

কািালে 

➢ তারা কার সালে বল্লে এবং অিল্াইলি বা তালের থমাবাইলল্ কার সালে কো বল্লে 

এবযাপালর ল্ুকালত  োইলে 

➢ নভন্নরকম আেরণ করলে, থর্মি: উনদ্ব্গ্ন বা আগ্রাসী  

➢ অিয থকাি কালজ থকাি আগ্রহ িা থেখালিা  

➢ প্রেুর িতুি থোি িাম্বার, থিক্সি বা ইলমইল্ অযালেস তালের ইলল্করনিক নিভাইলস 

পাওয়া র্ালে  

➢ তালের বনু্ধ নহলসলব নেলিি িা এমি কালরা কাে থেলক উপহার পালে  

➢ বাইলর থবিী র্ালে নকন্তু থকাোয় র্ালে বা কালের সালে থেখা করলত র্ালে তা 

ল্ুকালত োলে 

➢ অিল্াইলি থবিী পয়সা খরে করলে   

➢ েুনর করলে  



 

➢ মে বা োগ গ্রহণ করলে  

 

আপনি আপিার সন্তািলের অিল্াইলি নিরাপে রাখলত নকভালব সহায়তা 

করলত পালরি?  

 

➢ আপিার নিশু অিল্াইলি নক কলর – নক থখল্া থখলল্, থকাি অযাপ বযবহার কলর থস 

সম্পলকয তার সালে নিয়নমত কো বল্ুি নকন্তু তা অনভলর্ালগর সুলর িয়। আপনি আর 

আপিার সন্তাি র্নে তালের অিল্াইি কাজকম য নিলয় কো বল্লত অভযি োলকি তাহলল্ 

তারা ভনবষযলত অিল্াইলির থকাি বযাপালর উনদ্ব্গ্ন হইলল্ আপিালক জািালিার সম্ভাবিা 

বাড়লব।   

 

➢ বযশ্চক্তগত তেয নিরাপে রাখলত ও অপনরনেত কাউলক িা জািালত, পপ-আপ ও স্প্যাম 

ইলমইল্ ব্লক করলত, অযালপর নভতর িয়করার সুনবো আলে এমি অযাপ র্খি পারা র্ায় 

বন্ধ করলত এবং অিল্াইি থকাি েলম য পনরবার বযবহার কলর এমি থকাি ইলমইল্ অযালেস 

বযবহার করলত আপিার নিশুলক উৎসানহত করুি।  

 

➢ নিশুলের তালের থবিরুলম ইন্টারলিলির সুনবো োকা উনেত িয়, শুেুমাত্র পানরবানরক 

স্থালি থর্খালি বাবা-মা তালের কার্ যকল্াপ পর্ যলবক্ষণ করলত পারলব থসখালি তালের 

ইন্টারলিি বযবহার করা উনেত।  

 

➢ অনভভাবলকর নিয়ন্ত্রণ বা পযালরন্টাল্ কলরাল্ স্থাপি করুি।  



 

 

➢ আপিার নিশু থর্সব অযাপ োয় থসগুলল্ার বয়লসর থরটিং থেখুি। ইউটিউব ১৭+ এর অে য 

ইউটিউলব সকল্ নবষয় আপিার ১৭ বেলরর নিলের বয়সী নিশুর জিয অিুলপার্ুক্ত হলত 

পালর। থেসবুক, স্ন্যাপেযাি, ইিস্টাগ্রাম এবং থহায়ািসঅযাপ ইতযানে সব ১২+।   

  

➢ আপনি অিুপর্ুক্ত আল্াপ, থমলসজ, েনব এবং আেরণ এিএসনপনসনসলত এই িাম্বালর 

০৮০৮ ৮০০ ৫০০০ বা এই ইলমলল্ help@nspcc.org.uk নরলপািয করলত পালরি।    

 

➢ আপিার নিশুলক থকউ নবরক্ত করলত োকলল্, তালের কালরা বযাপালর অস্বনস্থলবাে হলল্ 

নকংবা র্নে তালের থকাি বনু্ধলক থকউ অিল্াইলি নবরক্ত কলর তাহলল্ তা নবশ্বি থকাি 

প্রাপ্তবয়স্ক বযশ্চক্তলক সালে সালে জািালিার গুরত্ব নিশুলক বুশ্চঝলয় বল্ুি।  

 

➢ অিল্াইলির নবষয়সমূলহর নবশ্বাসলর্াগযতা নবলবেিা করা এবং থসগুলল্া সতয িাও হলত 

পালর এবং/বা থসগুলল্া অনিরলপক্ষভালব থল্খা হলত পালর থস সম্পলকয সলেতি োকা 

আপিার নিশুর জিয গুরত্বপূণ য।  
 

➢ অিল্াইি বনু্ধলের বযাপালর আপিার নিশুর সালে কো বল্ুি এবং অিল্াইলি বািালিা 

িতুি বনু্ধ  নিলজর বযাপালর র্া বল্লে তা হয়লতা থস িয় থসটি নিশুলক নিক্ষা নেি। 

অিল্াইলির থকাি বনু্ধর সালে একা একা থেখা করলত র্াওয়া উনেত িয়, আপিার নিশু 

থর্ি থসিা জালি তা নিশ্চিত করুি।  

 

➢ আপিার নিশুর সালে অিল্াইলি থকাি অিাকাশ্চিত বযশ্চক্তর থর্াগালর্াগ স্থানপত হওয়ার বা 

থকউ থর্াগালর্ালগর থেষ্টা করলে এমি উলদ্ব্গ োকলল্ পুনল্লির কালে নরলপািয করুি। তারা 

অিল্াইি বুনল্ং বা নির্ যাতলির নিকার হলল্ আপনি োইল্ড এক্সপ্লয়লিিি এবং অিল্াইি 

প্রলিকিি থসন্টালরর (www.ceop.police.uk ) মােযলম তা করলত পালরি। 
 
 

 

আপনি যনদ মভি কভরি সকাি নশশু এই মুহ্ুভতি ক্ষনতর ঝ ুঁ কের মদযে আদে , তাহ্ভল সদরী 

করভবি িা, এেিই পুনলশভক ৯৯৯ এ সযাগাভযাগ করুি।  
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