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Achievement Service

Protejarea si Bunastarea

Responsabilitati pentru Parinti, Gardieni si ingrijitori



Ce inseamna ‘protejarea’?

Protejarea inseamna ocrotirea copiilor de la abuz sau neglijenta. De asemenea
inseamna faptul ca toti copiii au tot ceea ce le trebuie pentru a se mentine
sanatosi si de asemenea sunt ajutati sa acceseze serviciile medicale.

Acest pliant contine informatii pentru parinti si ingrijitori despre cum sa isi
protejeze copiii.

Cand lasati copiii singuri acasa

Nu este stabilita o varsta legala de la care copiii sa poata fi Iasati singuri acasa, dar parintii pot fi
urmariti penal pentru neglijenta daca in aceasta situatie copilul este supus la riscul de ranire
sau suferinta.

Sunteti sfatuiti:

> copiii sub 12 ani nu trebuie lasati singuri acasa pentru o perioada lunga de timp,
deoarece numai in cazuri rare sunt destul de maturi pentru a face fata unei situatii de urgenta;

> copiii sub varsta de 16 ani nu pot fi Iasati acasa peste noapte;

> un copil nu trebuie lasat niciodata acasa singur daca nu se simte comfortabil cu acest
lucru, indiferent de varsta;

> niciun copil sub 16 ani nu trebuie lasat pe cont propriu pentru a avea grija de cineva mai
tanar decat el sau de cineva care are nevoie mare de sprijin sau ingrijire.



Cum ajutam copiii sa fie in siguranta pe Internet
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Cand sunt online, copiii si tinerii pot invata lucruri noi, pot primi ajutor cu temele, se
pot exprima creativ si se pot juca jocuri si se pot conecta cu prietenii si familia.
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Exista riscuri, dar intelegand si vorbind despre pericole, puteti sa va pastrati copilul in
siguranta online.

Puteti gasi mai multe informatii si indrumare despre Protejarea copiilor, de pe pagina
de internet a EMTAS-ului:
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeqguarding.

Puteti gasi si mai multe informatii si indrumari la https://www.childnet.com/parents-
and-carers incluzand cum sa vorbiti cu copilul dumneavoastra despre siguranta pe
internet si cum sa controlati optiunile de securitate pentru a va mentine copilului in
siguranta online.



https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding
https://www.childnet.com/parents-and-carers
https://www.childnet.com/parents-and-carers

Ce fac copiii online si prin retelele de socializare?

- Se conecteaza cu prietenii si formeaza prietenii noi, navigheaza pe internet
pentru informatii, vorbesc cu altii si joaca jocuri

- Cauta informatii folosind motoarele de cautare precum Google

- Distribuie, comenteaza pe imagini sau videoclipuri la care dau click pe ,imi
place” prin intermediul aplicatiilor, precum Musical.ly, Instagram si Snapchat

- Se mentin la curent cu prietenii lor pe site-urile retelelor de socializare, de ex.
Facebook, Twitter si Instagram

- Transmit videoclipuri live prin site-uri precum Facebook Live, Instagram Live si
YouTube

- Comunica cu altii folosind chat-ul vocal si video sau mesagerie instantanee.
Aceasta poate avea loc pe retelele de socializare, prin aplicatii de mesagerie precum
WhatsApp si in anumite tipuri de jocuri

- Joaca jocuri pe internet, aplicatii sau console de jocuri



Care sunt riscurile?

»  Copiii are putea fi in pericol din cauza propriului lor comportament, de exemplu,
pentru ca divulga prea multe informatii personale, numele lor, scoala unde invata,
chiar si 0 poza care poate fi legata de o adresa.

> Copiii pot fi contactati de infractori sau oameni care vor sa ii ademeneasca
pe copii sau ca sa abuzeze de ei. Ademenirea este atunci cand cineva incepe sa
construiasca o relatie cu un copil pentru ca mai tarziu sa abuzeze de ei in mod
sexual, sa ii exploateze sau sa faca trafic cu ei. Copiii sau persoanele tinere pot fi
ademenite online sau fata in fata de catre un strain, cateodata de un adult care se
preface ca este un copil sau persoana tanara, sau de catre cineva pe care il
cunosc deja.

> Abuzul sexual este atunci cand un copil sau o persoana tanara este fortata
sau pacalita in activitati sexuale. Abuzul sexual sau exploatarea pot avea loc
online (de exemplu un copil poate fi fortat sa faca, sa urmareasca sau sa
distribuie imagini cu abuzuri asupra copiilor sau video-uri sau sa ia parte la
activitati sexuale in conversatii online.

> Intimidarea cibernetica. Acesta este un tip de hartuire care se petrece
online.

> Copiii pot sa nu stie ca exista costuri ascunse cand se fac reclame prin
aplicatii, jocuri si pagini de internet.

>  Este posibil ca diverse continuturi care nu sunt potrivite varstei lor sa fie
accesibile copiilor. Ei pot de asemenea sa descarce programe daunatoare cum ar
fi virusurile sau caiii troieni, care pot dauna calculatorului sau pot rezulta in furtul
tuturor informatiilor din calculator.

> Pornografia este accesul la continut ilegal de natura nepotrivita sau sexuala.
»  Sexting este atunci cand cineva distribuie imagini sau video-uri sexuale,
nude sau semi-nude, personale sau ale altora sau trimite mesaje cu continut
sexual. Este abuz online daca un copil sau o persoana tanara este presat sau



constrans sa creeze sau sa trimita aceste genuri de imagini si este atat daunator
pentru copil cat si illegal pentru alta persoana sa distribuie asemenea imagini
altora.

» Jocurile pe internet pot furniza oportunitati pentru contact nedorit din partea
altora care doresc sa i hartuiasca sau sa ii abuzeze pe copii

Care sunt semnele posibile care ne spun ca ceva nu e bine?

Copilul dumneavoastra poate:

»  sadevina retras in sine si sa petreaca si mai mult timp pe dispozitivele
electronice, mai mult decat de obicei

»  sadevina misteriosi si sa nu spuna cu cine vorbesc si ce fac online si pe
telefonul mobil

>  sa se comporte in mod diferit si s& devina nerabdatori sau agresivi de
exemplu

> sa nu mai arate nici un interes in a avea alte activitati

»  sa aiba foarte multe numere de telefon noi, mesaje si adrese de email pe
dispozitivele lor electronice

»  sa primeasca cadouri de la persoane pe care dumneavoastra nu le
cunoasteti ca prieteni ai lor

sa iasa afara mai mult dar sa nu spuna unde se duc si cu cine se intalnesc
sa cheltuiasca bani online

sa fure

sa se implice in activitati legate de alcool sau droguri
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Cum va puteti ajuta copilul sa ramana in siguranta online?

> Discutati cu copilul dvs. in mod regulat si in mod neincriminatoriu despre ce fac
online - ce jocuri joaca, aplicatiile pe care le folosesc. Daca dvs. si copilul dvs.
obisnuiti sa vorbiti despre activitatile lor online, este mai probabil sa vina la dvs. daca
sunt ingrijorati de orice li s-ar putea intampla online in viitor.

> Tncuraja’;i-vé copilul sa pastreze informatiile personale in siguranta si sa nu le
comunice cu persoane necunoscute, sa invete cum sa blocheze pop-up-urile si email-
urile spam, sa opreasca achizitionarea in aplicatie pe dispozitive, acolo unde este
posibil si sa utilizeze o adresa comuna de email a familiei, atunci cand completati
formulare online.

»  Copiii nu ar trebui sa aiba acces la internet in dormitoarele lor, ci doar in spatiile
familiale in care parintii pot monitoriza ceea ce fac.

»  Puneti restrictii pe internet pentru continuturi necorespunzatoare.

»  Verificati eticheta varstei pentru aplicatiile pe care vrea sa le acceseze copilul
dumneavoastra. YouTube este considerat potrivit de la 17+ ceea ce inseamna ca
orice continut de pe YouTube poate fi considerat nepotrivit sub varsta de 17 ani.
Pentru Facebook, Snapchat, Instagram si WhatsApp varsta permisa este 12+.

> Raportati conversatiile nelalocul lor, mesajele, imaginile si comportamentele
nepotrivite catre NSPCC la 0808 800 5000 sau help@nspcc.org.uk



mailto:help@nspcc.org.uk

> Subliniati-i copilului dvs importanta de a spune unui adult in care are incredere
imediat daca cineva ii hartuieste sau fii face sa se simta incomod, sau daca ei stiu ca
unul din prietenii lor este hartuit online.

> Este important pentru copii sa se gandeasca la calitatea materialului gasit online
si sa fie constienti ca ceea ce citesc poate sa nu fie adevarat sau poate sa fie scris
doar dintr-un singur punct de vedere.

>  Vorbiti cu copilul despre prieteniile online si invatati-i ca prietenii noi facuti online
pot sa nu fie cine spun ei ca sunt. Asigurati-va ca copilul dumneavoastra stie ca
niciodata nu ar trebui sa isi dea intalnire cu un prieten online, in viata reala, de unul
singur.

> Raportati la politie orice ingrijorari referitoare la copilul dumneavoastra daca
sunteti ingrijorati ca ar putea fi expus la un contact online de natura nepotrivita sau
abordati de o alta persoana/ Daca ei sunt victima hartuirii cibernetice, puteti sa
raportati asta prin Child Exploitation and Online Protection Centre
(www.ceop.police.uk)

Daca credeti ca un copil este in pericol iminent, actionati imediat: sunati la
politie la 999.



http://www.ceop.police.uk/

