
 
 
 

  
 

 

 
 

सुरक्षा र भलाई 

आमाबुवा, अववभावक र संरक्षकहरुका विमे्मवारीहरु

ह्याम्प्शायर एथ्निक माइिोररटी एण्ड टर ाभलर 

अचिभमेन्ट सचभिस  

(Hampshire Ethnic Minority & Traveller 

Achievement Service) 



 

 

“सुरक्षा” को अर्ि के हुन्छ ?  
  

सुरक्षा भनेको बालबावलकालाई दुर्व्यवहार वा बेवास्ताबाट िोगाउने हो । यसको अर्य बालबावलकासंग उनीहरुलाई 

स्वस्र् र कुशल रहन आवश्यक सबै कुरा छ र उनीहरुलाई स्वास्थ्य सेवामा पहुँच पाउन सहयोग छ भने्न वनवित गनुय 

पवन हो । 
 

यस पुस्तस्तकामा आमाबुवा र हेरचाहकतायहरूले आफ्ना बच्चाहरूको सुरक्षा कसरी गने भने्न बारेमा िानकारी 

समावेश गररएको छ। 
 
 

बालबाचलकालाई घरमा एकै्ल छाड्ि 
 

 

बालबावलकालाई घरमा एकै्ल कवहलेदेस्ति छाड्न सवकन्छ भने्न कुनै कानूनी उमेरसीमा छैन, यवद यसले बच्चालाई 

चोट वा असहिताको िोस्तिममा पाछय  भने आमाबुवालाई वेवास्ताको लावग कारवाही हन सक्छ ।  

  

यो सुझाव वदइन्छ वक: 

 

➢ १२ वर्यभन्दा मुवनका बालबावलकालाई लामो समयका लावग घरमा एकै्ल छाड्न हुँदैन वकनभने उनीहरु 

आकस्तिक अवस्र्ासंग  िुध्नका लावग ववरलै पररपक्व भैसकेका हन्छन् ।  

➢ १६ वर्यमुवनका बालबावलकालाई रातभरी घरमा एकै्ल छाड्न हुँदैन,  
➢ िुनसुकै उमेरको भए पवन कुनै बच्चा यवद घरमा एकै्ल बस्न सहि महसुस गरररहेको छैन भने कवहलै्य पवन 

एकै्ल छाड्नु हुँदैन,  
➢ १६ वर्यमुवनका कुनै बच्चालाई उनीहरुभन्दा साना वा सहायता आवश्यकताहरु उच्च भएका कसैको एकै्ल 

हेरचाह गनेगरर छाड्न हुँदैन । 



 
 

 

बालबाचलकालाई सुरचक्षत रुपमा अिलाइि बस्न सहयोग 
 
 
 

 
 

 
अनलाइन भएको बेला बालबावलका र वकशोरहरुले नयाुँ कुराहरु वसक्न, होमवकय मा सहयोग वलन, आफूलाई 

वसियनात्मक रुपमा र्व्क्त गनय र िेलहरु िेल्न र सार्ीभाई तर्ा पररवारसंग िोवडन सक्छन् ।  

  

िोस्तिमहरु छन्, तर ितराहरुबारे बुझ्नाले र कुरा गनायले तपाईंले आफ्नो बच्चालाई अनलाइनमा सुरवक्षत राख्न 

सहयोग गनय सकु्नहन्छ । तपाईंले बालबावलकालाई सुरवक्षत राखे्न सम्बन्धमा र्प िानकारी मागयदशयन एम्टासको 

वेबसाइटमा प्राप्त गनय सकु्नहन्छ: 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding. 
 

तपाईंले आफ्ना बच्चाहरुसंग इन्टरनेट सुरक्षाको बारेमा कसरी कुरा गने र बच्चालाई सुरवक्षत रुपमा अनलाइनमा 

राख्न सहयोग गने प्यारेन्टल कन्टर ोल (अववभावकीय वनयन्त्रण) कसरी सेट अप (वनर्ायरण) गने भने्न सम्बन्धमा ववसृ्तत 

िानकारी र मागयदशयन https://www.childnet.com/parents-and-carers  मा पाउन सकु्नहन्छ ।

http://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding
http://www.childnet.com/parents-and-carers


 
 
 
 

 
 
 

 

बालबाचलकाले अिलाइि र सामाचिक सञ्जालहरु मार्ि त के के गछि ि् ? 

 
➢ सार्ीभाइसंग िोवडने र नयाुँ सार्ी बनाउने, िानकारीहरुका लावग इन्टरनेट चलाउने, मावनसहरुसंग कुरा गने र 

िेल्ने  

 

➢ गुगलिस्ता सचय इस्तन्िन (िोिी गने माध्यम) बाट सामग्रीहरु िोिी गने 
  
➢ मु्यविकली, इन्स्टाग्राम र स्यापच्याटिस्ता एपहरुबाट तस्वीर वा वभवडयोहरु बनाउने, शेयर ( साझेदारी गने) 

गने, प्रवतकृया िनाउने वा लाइक गने  
 
➢ फेसबुक, विटर र इन्स्टाग्रामिस्ता सामाविक सञ्जालका वेबसाइटहरुमा सार्ीभाइसंग अद्याववर्क हने 

 
➢ फेसबुक लाइभ, इन्स्टाग्राम लाइभ तर्ा युटु्यव आवदका माध्यमबाट वभवडयो लाइभ–स्तररम गने  

 
➢ भ्वाइस (आवाि) र वभवडयो च्याटआवदमाफय ट मावनसहरुसंग संवाद गने । यो सामाविक सञ्जाल, व्हाट्सएप 

िस्ता एप र केही प्रकारका िेल (गेम) हरुमा हन सक्छ 
  
➢ वेबसाइट, एप र गेम कन्सोलहरुमा गेम िेल्ने 



 
 

िोथ्िमहरु के के छि् त? 
 

 

➢ बालबावलकाहरु आफ्नै आचरणका कारण िोस्तिममा पनय सक्छन्, िसै्त आफ्नो नाम, सु्कल, कुनै ठेगानासंग 

िोवडन सके्न फोटोलगायतका अत्यवर्क र्व्स्तक्तगत िानकारी शेयर गरेर 

 

➢ बालबावलकालाई फटाहाहरु वा उनीहरुलाई गु्रवमङ गने वा दुर्व्यवहार गनय िोजे्न मावनसहरुले सम्पकय  गनय 

सक्छन् । गु्रवमङ भनेको कसैले कुनै बच्चासंग यौनिय दुर्व्यवहार, दुरुपयोग वा बेचवविन गनयका लावग 

सम्बन्ध बढाउने अवस्र्ा हो । बालबावलकालाई कुनै अपररवचत, कवहलेकाही ंबच्चाकै रुपमा आउने वयष्क वा 

वचनेिानेको िो कसैले अनलाइनमा गु्रम गनय सक्छन्  
 

➢ यौनिय दुर्व्यवहार त्यसबेला हन्छ िब कुनै बच्चा वा वकशोरलाई िबरिस्ती वा फकाएर यौनिय गवतवववर्मा 

लगाइन्छ । यौन दुर्व्यवहार वा दुरुपयोग अनलाइनबाट हन सक्छ, िसै्त, कुनै बच्चालाई बाल दुर्व्यवहार िय 

तस्वीर वा वभवडयो बनाउन, देिाउन वा शेयर गनय लगाएर वा अनलाइन वातायलापहरुमा यौनिय गवतवववर्मा 

भाग वलन लगाएर 
  
➢ साइबरबुवलइङ (अनलाइनमाफय त बदमाशी) । यो अनलाइनमा हने कुनै पवन प्रकारको बदमाशी हो 

  
➢ बालबावलकालाई एपहरु, गेम र वेबसाइटहरुका नदेस्तिने शुल्कहरु र ववज्ञापनहरुबारे िानकारी नहन सक्छ  

 

➢ बालबावलकाका लावग उमेर अनुवचत वा अववश्वसनीय सामग्रीहरु उपलब्ध हनसक्छन् । उनीहरुले भाइरस वा 

टर ोिन हसयिस्ता मालवेअरहरु डाउनलोड गनय सक्छन् िसले कम्पु्यटर वबवग्रन सके्न वा कम्पु्यटरमा भएका सबै 

िानकारीहरु चोररने हन सक्छ  
 

➢ पोनोग्राफी भनेको यौनिय प्रकृवतको अनुवचत र/अर्वा गैरकानूनी सामग्रीको पहुँच हो 



 
 

➢ सेक्सवटङ भनेको आफ्नो वा अरुको यौनिय, नाङ्गो वा अर्य–नाङ्गो तस्वीर वा वभवडयोहरु शेयर 

गनुय वा यौनियय सने्दशहरु लेख्नु हो । कुनै बच्चा वा वकशोर र्व्स्तक्तलाई यस्तो प्रकारका 

तस्वीरहरु बनाउन वा पठाउन दवाब वदनु वा बाध्य पाररनु अनलाइन दुर्व्यवहार हो र यो 

तस्वीरमा भएका बच्चालाई हानी गने र अको र्व्स्तक्तले त्यस्ता तस्वीर अरुहरुसंग  शेयर गनुय 

गैरकानूनी पवन हो ।  
 

➢ अनलाइन गेमहरुले अरु मावनसहरुसंग अवनस्तित सम्पकय को अवसर प्रदान गछय  िसले उनीहरुसंग बदमाशी 

वा दुर्व्यवहार गनय सक्छन् । 

 
सबै कुरा सही छैि भने्न सम्भाव्य लक्षणहरु के के हुि् ? 

 

 

तपाईंको बच्चा शायद  
  

➢ टावढन्छन् र उपकरणहरुमा सामायभन्दा बढी समय वबताउुँछन् 

➢ कोसंग कुरा गदैछन् भने्नबारेमा र अनलाइन वा मोबाइल फोनमा के गदैछन् भने्न बारेमा गोप्य राख्दछन 

➢ फरक र्व्वहार देिाउुँछन्, िसै्त वेचैन हने वा आवेशमा आउने  

➢ अरु गवतवववर्मा ध्यान वदुँ दैनन्  

➢ आफ्ना ववद्युवतय उपकरणहरुमा (इलेक्ट्र ोवनक्स वडभाइस) रे्रै नयाुँ फोन नम्बर, टेक्स्ट वा इमेल 

ठेगानाहरु राख्छन् 

➢ तपाईंले उनीहरुका सार्ी हो भने्न र्ाहा नभएका मावनसहरुबाट उनीहरुले उपहार पाउुँछन्  

➢ बावहर रे्रै िाने तर कहाुँ िाुँदैछन र/अर्वा कसलाई भेट्दैछन् भने्न बारे गोप्य रहन्छन्  

➢ अनलाईनमा पैसा िचय गछय न्  

➢ चोछय न् 

 

 

 



 

तपाईलें आफ्िो बच्चालाई सुरचक्षत अिलाइि राख्न कसरी सहयोग गिि 

सकु्नहुन्छ ? 

 

➢ आफ्ना बच्चाहरुसंग  वनयवमत र दोर् नलगाउने वहसाबले उनीहरु अनलाइनमा के गदैछन्, उनीहरु कस्ता 

गेम िेलै्दछन्, कुन एप प्रयोग गदैछन् भने्नबारे कुरा गनुयहोस् । यवद तपाईं र तपाईंका बच्चाहरुले 

उनीहरुको अनलाइन  गवतवववर्को बारेमा कुरा गनुयभयो भने उनीहरु आफूलाई भववष्यमा अनलाइनबाट 

केही होला वक भनेर कुनै ववर्यमा वचस्तित भएमा तपाईंसंग आएर कुरा गने सम्भावना बढी हन्छ ।  

 

➢ आफ्ना बच्चाहरुलाई र्व्स्तक्तगत िानकारी सुरवक्षत राख्न र अन्िान र्व्स्तक्तहरुसंग शेयर नगनय प्रोत्सावहत 

गनुयहोस्, पप अप र स्प्याम इमेल लाई कसरी ब्लक (वनरे्र्) गने, सम्भार्व्ता अनुसार उपकरण (वडभाइस) 

हरुमा इन–एप (एप माफय त) िररद गने सुववर्ा बन्द गने कुराहरु वसकु्न होस् र अनलाइन फारमहरु भनय 

पाररवाररक इमेल ठेगाना प्रयोग गनुयहोस् ।  

 

➢ बालबावलकालाई उनीहरुको बेडरुममा इन्टरनेट पहुँच हनुहुँदैन, आमाबुवाले उनीहरु के गदैछन् भनेर हेनय 

सके्न पाररवाररक स्र्ानहरुमा मात्र वदइनुपछय  ।  

 

➢ प्यारेन्टल कन्टर ोल (अववभावकीय वनयन्त्रण) वनर्ायरण गनुयहोस् ।  

 

➢ तपाईंको बच्चाले चलाउन चाहेका एपहरुको उमेर रेवटङ (वनर्ायरण) िााच गनुयहोस् । युटु्यबको रेवटङ १७+ 

हो िसको अर्य युटु्यबमा रहेका सामग्रीहरु १७ वर्यमुवनका बालबावलकाहरुका लावग असुहाउुँदो हन 

सक्छन् । फेसबुक, स्यापच्याट, इन्स्टाग्राम र व्हाट्सएपको १२+ हो ।  

 

➢ अनुवचत वातायलाप, सने्दश (म्यासेि) हरु, तस्वीर तर्ा र्व्वहारबारे एनएसपीसीसीलाई ०८०८८०० ५००० वा 

help@nspcc.org.uk  मा िानकारी वदनुहोस्  

 

 

 

 

 

 

mailto:help@nspcc.org.uk


 
  

 

➢ आफ्नो बच्चालाई कसैले उनीहरुसंग  बदमाशी गर्‍यो वा असहि महसुस गरायो वा उनीहरुको कुनै 

सार्ीलाई अनलाइनबाट बदमाशी गररंदैछ  भने सोझै कुनै ववश्वसनीय वयष्कलाई सुनाउन हौसला वदनुहोस् 

 

➢ बच्चाहरुले अनलाइन सामग्रीको ववश्वसवनयतामा ध्यान पुर्‍याउनु पछय  वकनवक यो सवह नहन सक्छ र/अर्वा 

कुनै पूवायग्रहले लेस्तिएको हन सक्छ भने्न कुरामा सिग हनु िरुरी छ ।  

 

➢ आफ्ना बच्चासंग अनलाइन सार्ीहरुको बारेमा कुरा गनुयहोस् र अनलाइनमा बनाएका नयाुँ सार्ीहरु 

उनीहरुले ठानेकै र्व्स्तक्त नहन पवन सक्छन् भने्न वसकाउनुहोस् । तपाईंको बच्चालाई अनलाइन सार्ीसंग 

आफ्नै वनणययमा यर्ार्यमा कवहलेपवन भेट्न हुँदैन भने्न कुरा र्ाहा भएको वनवित गनुयहोस् ।  

 

➢ आफ्नो बच्चा कुनै अनुवचत अनलाइन सम्पकय  वा अको र्व्स्तक्तको वनकटताबारे प्रहरीलाई उिुरी गनुयहोस् । 

यवद उनीहरु अनलाइन बदमाशीको वशकार भएका छन् भने तपाईंले यस्तो उिुरी चाइल्ड एक्लोइटेशन 

एण्ड अनलाइन प्रोटेक्शन सेन्टरमाफय त गनय सकु्नहन्छ । (www.ceop.police.uk) 

 
 

यचि तपाईलंाई कुिै बच्चा तत्काचलक ितरामा छ भने्न लाग्छ भिे चिला िगरी ९९९ मा प्रहरीमा िबर 

गिुिहोस् । 

 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 

http://www.ceop.police.uk/

