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Hampshire Ethnic Minority &
Traveller Achievement Service

(Zespot ds. osiggnie¢ mniejszosci etnicznych i spotecznosci wedrownych w hrabstwie
Hampshire)

Bezpieczenstwo i dobro dzieci

Zakres obowiazkow rodzicéw i opiekunéw
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Co rozumiemy przez bezpieczenstwo?
Bezpieczenstwo oznacza ochrone dzieci przed przemocg i zaniedbaniem,
wigze sie z dbaniem o ich zdrowie i samopoczucie oraz z zapewnieniem im

dostepu do opieki zdrowotnej w momencie, kiedy jej potrzebuja.

Niniejsza ulotka zawiera informacje dla rodzicow i opiekundéw na temat tego,
jak zapewnic bezpieczenstwo swoim dzieciom.

Pozostawienie dziecka samego w domu

Prawo nie reguluje, w jakim wieku dzieci mozna pozostawi¢ same w domu. Rodzice
mogag zosta¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci karnej z racji zaniedbania, jesli
pozostawiajgc dzieci w domu narazajg je na ryzyko doznania krzywdy lub cierpienia.

Zaleca sie, aby:
» Dzieci ponizej 12 roku zycia nie zostawia¢ samych w domu na dtuzej

poniewaz dzieci w tym przedziale wiekowym rzadko sg na tyle dojrzate, aby
poradzi¢ sobie w nagtych wypadkach;

» Dzieci ponizej 16 roku zycia nie zostawia¢c w domu samych na noc;

» Nigdy nie zostawia¢ dziecka samego w domu, jesli nie czuje sie w tej
pewnie, bez wzgledu na jego wiek;

> Nie zostawia¢ w domu matoletniego dziecka lub dziecka wymagaj
dodatkowej uwagi pod opiekg osoby ponizej 16 roku zycia.
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Jak zadbaé o bezpieczenstwo dzieci w internecie

Korzystajgc z internetu dzieci i mtodziez mogg nauczyc¢ sie czegos nowego i uzyskac
pomoc przy rozwigzywaniu zadan domowych. Co wiecej, mogg rozwija¢ swojg
kreatywnosc i gra¢ oraz komunikowac sie ze swoimi przyjaciotmi i rodzing.

W sieci pojawiajg sie rozne zagrozenia, ale poprzez ich zrozumienie oraz rozmowy z
dzieckiem na ich temat mozesz pomé6c mu pozosta¢ bezpiecznym w internecie.

Wiecej informacji oraz wskazéwek na temat tego jak zapewnic¢ dzieciom
bezpieczenstwo znajdziesz na stronie EMTAS:
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding.

Dodatkowo, szczegdtowe informacje i wskazéwki znajdziesz na witrynie
https://www.childnet.com/parents-and-carers , gdzie réwniez dowiesz sie, w jaki
sposob rozmawiaé z dzieckiem o tym, jak pozostac¢ bezpiecznym w internecie.
Mozesz tez dowiedzie€ sie, jak zatozy¢ blokade rodzicielskg, aby zapewni¢ dzieciom
bezpieczenstwo.
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Co dzieci robig w internecie oraz w sieciach spotecznosciowych?

» Komunikujg sie z przyjaciotmi bgdz tez nawigzujg nowe przyjaznie, szukajg
informacji, rozmawiajg z innymi osobami oraz grajg

» Szukajg informaciji korzystajgc z przegladarek jak np. Google

» Robig zdjecia lub nagrywajg klipy video, dzielg sie nimi, komentujg je lub wysytajg
‘polubienia’ przez aplikacje takie jak Musical.ly, Instagram oraz Snapchat

> Pozostajg w kontakcie i sprawdzajg, co stychac u znajomych na portalach
spotecznosciowych jak np. Facebook, Twitter oraz Instagram

> Przesytajg na zywo nagrania video przez portale takie jak Facebook Live,
Instagram Live oraz YouTube

» Porozumiewajg sie z innymi osobami przez czat gtosowy lub video, lub wysytajagc
wiadomosci. Moze to mie¢ miejsce na portalach spotecznosciowych poprzez
aplikacje do komunikowania sie jak np. WhatsApp oraz w niektérych rodzajach
gier

» Grajg na stronach internetowych, przez aplikacje lub na konsolach d
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Co grozi dzieciom w internecie?

» Dzieci moga narazac sie ryzyko zwigzane z tym, jak zachowujg sie w sieci np.
dzielgc sie zbyt wieloma osobistymi informacjami — jak imie i nazwisko, do jakiej
szkoty uczeszczajg lub zdjeciami, ktére mozna skojarzy¢ z adresem

» Z dzieémi mogqg kontaktowac sie osoby, ktore juz sie nad nimi znecajg lub tez
osoby, ktére mogg dopiero chcie¢ je wykorzystac. Takie osoby najpierw
nawigzujg kontakt z dzie¢mi, aby nastepnie wykorzystac je na tle seksualnym
lub tez wykorzystac je do handlu ludzmi. Dorosta osoba moze dgzy¢ do
nawigzania relacji z dzie¢mi i mtodziezg przez internet (lub twarzg w twarz)
udajac, ze jest dzieckiem lub kim$ kogo znajg.

» Przemoc na tle seksualnym ma miejsce wowczas, kiedy dziecko lub mtodziez
jest zmuszana lub podstepnie zachecana do zachowan na tle seksualnym,
(np.: dziecko moze by¢ zmuszane do dzielenia sie lub ogladania materiatow
zawierajgcych wykorzystanie seksualne dzieci w postaci zdje¢ lub nagran
video lub do brania udziatu w zachowaniach na tle seksualnym przez
rozmowy w internecie).

» Cyberprzemoc to rodzaj przemocy, ktéra ma miejsce w internecie.

» Dzieci moga nie zdawac sobie sprawy z ukrytych kosztéw zwigzanych z
korzystaniem z aplikacji, gier lub stron internetowych

» W internecie dzieci mogg mie¢ dostep do niestosownych do ich wieku tresci
Moga réwniez przypadkowo sciggngc¢ szkodliwe oprogramowanie jak
wirusy lub konie trojanskie, ktore mogg uszkodzi¢ komputer lub prow,
kradziezy informaciji przechowywanych w komputerze

» Pornografia to dostep do niestosownych lub /oraz nielegalnych obr
tresci seksualnej
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» Sexting ma miejsce, kiedy osoby dzielg sie i wysytajg potnagie lub nagie
zdjecia lub nagrania video siebie lub innych oséb lub wysytajg wiadomosci o
tresci seksualnej. W przypadku gdy dziecko lub mitodziez jest zmuszana do
tworzenia lub wysyfania tego typu obrazéw, jest to rownoznaczne z
cyberprzemoca. Co wiecej, jest to rowniez krzywdzgce dla dziecka
znajdujgcego sie na takich obrazach, a dzielenie sie nimi z innymi osobami
jest niezgodne z prawem.

» Granie w sieci moze dostarczac okazji do zawierania niepozgdanych
znajomosci z innymi osobami, ktére mogg chcie¢ znecac sie nad dzieckiem
lub stosowaé wobec niego przemoc

Co moze swiadczyé, ze nie wszystko jest w porzadku?

s
(4

Twoje dziecko moze:

» Stac sie zamkniete w sobie i spedzac wiecej czasu na urzgdzeniach
mobilnych niz zazwyczaj

> Nie chcie¢ powiedzie¢ z kim rozmawia i co robi w sieci lub przez swdj telefon
komérkowy

» ZaczaC zachowywac sie inaczej np. stac sie niespokojne lub agresywne

> Nie by¢ niczym zainteresowane

» Mie€ na swoich urzgdzeniach duzo nowych numeréw kontaktowych,
wiadomosci tekstowych lub adreséw email

» Otrzymywac prezenty od osob, ktérych nie znasz

» Czesciej wychodzi¢ z domu, ale nie méwi¢ Ci gdzie wychodzi albo
spotyka

» Wydawac pienigdze w internecie

» ZaczaC krasc¢

» Zaczgc pic alkohol i bra¢ narkotyki
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W jaki spos6b mozesz zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo w
internecie?

» Rozmawiaj czesto z dzieckiem o tym, co robi w internecie, ale nie uzywaj
oskarzycielskiego tonu — pytaj sie dziecka z jakich gier i aplikacji korzysta. Jesli
bedziecie na ten temat regularnie rozmawiac, dziecko prawdopodobnie chetniej
zwroci sie do Ciebie o pomoc, jesli spotka je cos niepokojgcego w internecie i
bedzie sie czuto zagrozone.

» Zachecaj dziecko, aby dbato o swoje bezpieczenstwo i nie dzielito sie
informacjami na swoj temat z obcymi osobami; naucz dziecko jak blokowaé
wyskakujgce okienka i reklamy oraz emaile ze spamem. Naucz je réwniez jak
wytgczy¢ kupowanie w aplikacji gdzie to mozliwe oraz zachecaj je, aby korzystato
z emaila rodzinnego w przypadku wypetniania formularzy rejestracyjnych.

» Dzieci nie powinny mie¢ mozliwosci korzystania z internetu w swoich pokojach, a
jedynie w miejscach, gdzie wspdlnie spedzajg czas z rodzing, aby rodzice mogli
monitorowac to, co robig.

» Wprowadz kontrole rodzicielskg na urzgdzeniach.

» Sprawdz od jakiego wieku mozna korzysta¢ z aplikacji, z ktérych chce
Twoje dziecko. YouTube jest dozwolony od 17 roku zycia, co oznac
znajdujgce sie tam tresci mogg byc¢ niestosowne dla dzieci ponizej
Facebook, Snapchat, Instagram i WhatsApp dostepne sg od 12 ro
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» Zgtaszaj rozmowy, wiadomosci i zdjecia o niestosownej treSci do ogranizacji
dziatajgcej przeciwko przemocy wobec dzieci (NSPCC) pod numerem 0808 800
5000 lub help@nspcc.org.uk

» Uswiadom swojemu dziecku, jak wazne jest niezwtoczne powiadamianie zaufane;j
dorostej osoby w przypadku, gdy kto$ zneca sie nad nim lub stawia je w
niewygodnej sytuacji a takze jesli to samo przydarzy sie jego przyjaciotom.

» Wazne jest, aby dzieci potrafity wzig¢ pod uwage wiarygodnosc znajdujgcych sie
w internecie tresci, oraz aby zdawaty sobie sprawe, ze znajdujgce sie tam tresci
mogg mijac sie z prawda, oraz/lub mogg mieé charakter stronniczy.

» Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o zawieranych przez niego znajomosciach w
internecie i uswiadom je, ze zapoznawane osoby mogg nie by¢ tymi, za ktére sie
podaja. Upewnij sie, ze dziecko jest Swiadome, ze nigdy nie powinno umawiac sie
na spotkania na zywo z nowopoznanymi osobami w sieci.

» Pamietaj, aby zawiadomi¢ policje jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko jest
zagrozone z powodu niestosownych znajomosci nawigzanych przez internet lub w
przypadku, gdy ktos prébuje z nim zawrze¢ tego rodzaju znajomos¢. Jesli dziecko
padnie ofiarg cyberprzemocy, mozesz zawiadomic¢ o tym stosowne wtadze
korzystajac z linka do osrodka przeciwdziatania przemocy wobec dzieci online
(Child Exploitation and Online Protection Centre) (www.ceop.police.uk)

Jesli uwazasz, ze dziecku grozi bezposrednie niebezpieczenstwo, nie wahaj
sie, zadzwon na policje pod numer 999.
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CZY TWOJE DZIECKO
JEST BEZPIECZNE W SIECI?
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