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Servico de Auxilio as Minorias
Etnicas e Viajantes de
Hampshire

Salvaguarda e Bem Estar

Responsabilidades de Pais, Cuidadores e
Responsaveis
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O que significa "salvaguarda"?

Salvaguardar significa proteger a crianca de abuso e negligéncia.
Isso também significa garantir que a crianca tenha todas as
necessidades supridas para se manter saudavel e bem, e que tenha
apoio e assisténcia medica. Este panfleto contém as informacdes
para os pais e cuidadores sobre como cuidar de seus filhos.

Deixar as criangas sozinhas em casa

N&o existe idade legal para que uma crian¢a possa ser deixada sozinha em
casa, mas os pais podem ser processados por negligéncia se a crianga for
colocada em risco de acidente ou de se machucar.

E aconselhavel que:
*N&o se deve permitir criangas menores de 12 anos ficarem sozinhas em casa

por um longo periodo de tempo ja que raramente sdo suficientemente maduros
para lidar com qualquer emergéncia;

*Criangas menores de 16 anos ndo devem ficar sozinhas em casa durante a
noite;

* Nunca se deve deixar criangas sozinhas em casa se elas néo se se
seguras, independentemente da idade;
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* Nao se deve permitir gue uma criangca menor de 16 anos fique responsavel
por cuidar de alguém mais jovem ou de alguém que necessite de cuidados
especiais.

Cuidando para que as criangas permanecam seguras online

~\=w\\
~\\

Jovens e criangas podem aprender coisas novas, pesquisar para as tarefas
escolares, expressar-se criativamente, jogar e conectar-se com 0S amigos e a
familia quando estéo online.

Riscos existem, porém, através da compreensao e do dialogo a respeito dos perigos,
€ possivel ajudar a manter seus filhos seguros online.

Pode encontrar mais informagdes e orientagdes sobre protecdo no site da EMTAS:
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding.

Pode encontrar esclarecimentos e orientagdes no site
https://www.childnet.com/parents-and-carers inclusive sobre como conversar co
seu filho sobre a seguranca na internet, como configurar controles parentais g
ajudardo a manter seus filhos seguros online.
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O que as criancgas fazem online e nas redes sociais?

» Conectam-se com 0s amigos e fazem novas amizades, pesquisam informacdes,
conversam e jogam video games.

» Pesquisam por conteudos usando ferramentas tais como o Google.

» Criam, compartilham, comentam ou dao “like” em imagens ou videos usando
aplicativos como o Musical.ly, Instagram e Snapchat.

» Atualizam-se com os amigos usando redes sociais como Facebook, Twitter e
Instagram.

» Transmitem videos "ao vivo" por sites como Facebook Live, Instagram Live e
Youtube.

» Comunicam-se com outras pessoas usando aplicativos de video conferéncia e
mensagens instantaneas como WhatsApp ou através de alguns tipos de jogos.

» Jogam em sites, aplicativos e plataformas de video games.
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Quais sao os riscos?

> As criancas podem estar em risco devido ao seu préprio comportamento, por
exemplo, por compartilhar muita informacéo pessoal — Os seus nomes, a escola
qgue frequentam ou até uma foto que revele a sua localizacao.

» Elas podem ser contactadas por agressores ou por aliciadores que tenham a
intencéo de abuso. Aliciamento é quando uma pessoa desenvolve um
relacionamento com uma crianga com a intencéo de abusar dela
sexualmente, explora-la ou trafica-la. Criancas e jovens menores de idade
correm o risco de serem aliciados online ou pessoalmente por um estranho,
algumas vezes por um adulto que se passa por crianga, ou por algum
conhecido.

» Abuso sexual é quando uma crian¢a ou jovem é for¢cado ou persuadido a
praticar actos sexuais. O abuso sexual ou exploracdo pode acontecer online
(por exemplo, quando a crianca é forcada a fazer, ver ou compartilhar
imagens de abuso sexual, videos ou participar em actividades sexuais em
conversas online).

» O cyberbullying é qualquer tipo de agressao que acontece online.

» As criancas podem também néo perceber custos ocultos e propagandas
dentro de aplicativos, jogos e sites.

» Qualquer material improprio ou inseguro pode estar disponivel para crianca
Podem, inclusive, baixar arquivos infectados com virus ou programas
espides que danifiguem o computador ou resultem no roubo generali
informacgdes.

» A pornografia € o acesso inapropriado a conteudo ilegal de nature
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> O "sexting" é quando alguém compartilha imagens ou videos pessoais ou de
terceiros ou textos de contetido sexual. E considerado abuso se uma crianca
ou jovem menor de idade é pressionado ou coagido a criar ou enviar esse
tipo de imagem. E danoso para a crianca na sua imagem e ilegal para a
outra pessoa que compartilha.

» Os jogos online podem oferecer oportunidades indesejaveis de conctato com
outras pessoas intencionadas em agredir e abusar.

» Quais os possiveis sinais de que as coisas nao estdo bem?

-
a?

O seu filho pode...

» Tornar-se recluso e passar mais tempo com aparelhos do que o normal.

» Tentar esconder sobre com quem tém conversado e sobre o que andam a
fazer online ou com os seus telefones.

» Comportar-se de maneira estranha, por exemplo: tornando-se ansioso ou
agressivo.

» Mostrar-se desinteressado por outras atividades.

» Ter muitos numeros de telefone, textos ou enderecos de email registrados
em seus aparelhos.

> Estar a receber presentes de pessoas que vocé nao reconheca como amigos
deles.

» Manter segredo sobre onde vai ou com quem se vai encontrar quando sai.

» Gastar dinheiro online.

» Roubar.

» Estar envolvido com alcool e drogas.
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Como pode ajudar a manter seu filho seguro online?

» Converse com o seu filho regularmente e, de uma forma néo inquisidora, pergunte
amigavelmente sobre o que tem feito online, quais jogos esta a jogar, quais
aplicativos tem usado. Se vocé tem o habito de conversar com o seu filho sobre
as suas actividades online ele sera mais propenso a abrir-se caso esteja
preocupado com alguma coisa que lhe venha a acontecer online futuramente.

> Incentive o seu filho a manter suas informacdes pessoais seguras e a hao
compartilhéa-las com estranhos. Aprenda como bloquear pop-ups e emails, spam,
desabilite compras automaticas nos seus dispositivos onde for possivel e use um
endereco de email de familia ao preencher formularios online.

» Os filhos ndo devem ter acesso a internet nos seus quartos, apenas em espacos
compartilhados com a familia onde os pais possam monitorar o que estao a fazer.

» Configure controlos parentais.

» Confira a classificacéo etaria dos aplicativos a que o seu filho quer aceder. O
Youtube tem classificacdo para maiores de 17 anos, o que significa que o
conteudo acessivel no YouTube pode ser inapropriado para criangas menor,
17 anos. Facebook, SnapChat, Instagram e WhatsApp sao para maior
anos.

» Denuncie conversas, mensagens, imagens ou comportamentos in
NSPCC pelo nimero 0808 800 5000 ou pelo email help@nspcc.or
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» Reforce junto o seu filho a importancia de contar imediatamente a um adulto de
confianga se estiver a sofrer bullying de alguém ou se estiver a ser incomodado
por alguma pessoa, ou se algum de seus amigos estiver a ser agredido online.

> E importante que as criangas considerem a confiabilidade do material online e que
estejam atentas para o que pode nao ser verdadeiro ou é tendencioso.

» Converse com o seu filho sobre amigos online e ensine que novos amigos online
podem né&o ser quem dizem que sao. Garanta que o seu filho saiba que nunca
deve marcar encontros na vida real com amigos que conheceu online.

» Denuncie a policia qualquer suspeita de que o seu filho seja vitima de contacto ou
abordagem imprépria por outra pessoa online. Se for vitima de cyberbullying, vocé
pode denunciar pelo Child Exploitation e Online Protection Centre
(www.ceop.police.uk)

Se vocé acha que uma crianca estd em perigo, ndo espere: ligue para a
policia no numero 999.
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