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‘Korunma’ ne anlama geliyor? 

Korunma, çocukların taciz veya ihmal edilmekten korunması 
anlamına gelmektedir. Aynı zamanda çocukların sağlıklı ve iyi 
durumda olmaları için gerek duydukları ihtiyaçların karşılanması 
ilaveten sağlık sekterüne ihtiyaç duyduklarında gerekli erişimin 
sağlanmasında onlara destek olunması anlamına gelmektedir.   

Bu broşür ebeveyler ve bakıcılar için çocukların nasıl korunması 
gerektiği konusunda bilgiler içermektedir.  

Çocukların evde yalnız bırakılmaları  

 

Çocukların evde yalnız bırakılmaları konusunda yasal bir yaş sınırı düzenlemesi 
bulunmamaktadır, ancak yalnız bırakılan çocuğun zarar görmesi yada 
durumdan hoşnut olamaması durumlarında ebeveynler çocuklarını ihmal etme 
gerekçesi ile haklarında kovuşturma  açılması yoluna gidilebilir.  

  

Şu şekilde tavsiyeler yapılmıştır: 

➢ 12 yaş altında olan çocuklar evde uzun süreli olacak şekilde yalnız 
bırakılmamalıdırlar, çünkü bu yaşlarda ki çocuklar acil bir durum karşısında 
durumla nasıl başedeceklerini bilecek kadar olgun davranışlarda 
bulunamazlar. 
 
 



 

 
➢ 16 yaş altı çocuklar evde gece boyunca tek başina yalnız bırakılmamalıdırlar; 

  
➢ Evde yalnız kalma konusundan memnun olmayan durumdan rahatsızlık 

duyan hiç bir çocuk evde yalnız bırakılmamalıdır, yaşları ne olursa olsun; 
 

➢ Yaşı 16 dan küçük olan hiç bir çocuk kendisinden daha küçük bir çocuğun 
bakımını üstlenecek şekilde yalnız bırakılmamalı ya da bakımı için gerekli 
ihtiyaçları çok fazla olan bir şahısın bakımı için yalnız bırakılmamalıdır. 



 

Çocukların online ortamda güvende olmalarına yardımcı 
olmak 

 

 
 

Çocuklar ve gençler online oldukları zaman yeni şeyler öğrenirler, ödevleri 
konusunda yardım alabilirler, kendilerinin yaratıcılıklarını geliştirip gösterebilirler ve 
oyun oynayabilirler aynı zamanda arkadaşları veya aile bireyleri ile irtibat kurabilirler.  

Bu durum riskler içermektedir ancak bu riskleri anlayarak ve tehlikeler konusunda 
çocuğunuz ile konuşarak çocuğunuzun online ortamlarda güvenli olmasını 
sağlayabilirsiniz.  

EMTAS web sitesinde çocukların korunması konusunda daha fazla bilgi ve öneriler 
bulabilirsiniz: https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding.  

Daha kapsamlı bilgiler ve öneriler için https://www.childnet.com/parents-and-carers 
web sitesin kullanabilirsiniz. Çocuğunuzun online ortamda güvenli olmasını sağlamak 
adına ebeveyn kontrollerini nasıl koyabilleceğiniz konusunda ve çocuğunuzla bu 
konuları nasıl konuşmanız gerektiği hususlarında bilgi ve önerilere bu siteden 
ulaşabilirsiniz. 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safeguarding
https://www.childnet.com/parents-and-carers


 

 

 
Çocuklar online oldukları zamanlarda ve sosyal ağ sitelerinde ne 
yaparlar? 
 
➢ Arkadaşları ile bağlantı kurarlar ve yeni arkadaşlar edinirler, internette bilgi 

edinmek için dolaşırlar, diğer kişiler ile konuşurlar ve oyun oynarlar 
 

➢ Arama motorları kullanarak Google gibi, araştırma yaparlar 
 

➢ Őrneğin  Musical.ly , Instagram ve Snapchat gibi  değişik uygulamalar kullanarak  
resim ,görüntü yada video olusturur paylasir yorum yapar ve begenebilirler. 

 
➢ Sosyal ağ sitelerinde örneğin Facebook, Twitter ve Instagram gibi, arkadaşları ile 

güncel bilgi alışverişinde bulunmak 
 
➢ Facebook Live, Instagram Live ve YouTube gibi ortamlarda Canlı-yayın videoları 

yayımlamak  
 
➢ Sesli yada görüntülü anında mesaj göndererek ya da konuşarak diğer kişiler ile 

komünikasyon kurmak. Bu tarz aktiviteler sosyal ağ sitelerinde, mesaj yollama 
sitelerinde örneğin WhatsApp gibi aynı zamanda bazı oyun siteleride 
mesajlaşmaya imkan sağlamaktadır 

 
➢ Websiteleri, uygulamalar ya da oyun konsolları vasıtası ile oyun oynamak 

 
 
 
 



 

 
 

Riskler Nelerdir? 

 

➢ Çocuklar kendi davranışları sebebi ile risk altında olabilirler, örneğin, çok fazla 
kişisel bilgilerini paylaşırlar ise – isimlerini, gittikleri okulun adını, hatta kendi 
yaşadıkları adres ile bağlantı kurulmasını sağlayacak bir resim paylaşırlarsa. 

➢ Çocuklar   kendilerine bullying yaparak zarar verecek kişiler veya onlara grooming 
yaparak istismar edebilecek kişiler irtibata geçebilir.  Grooming bir kişinin çocuğa 
cinsel istismarda bulunabilmek için, başkalarına satmak ve faydalanmak için  
çocuk ile arkadaşlık kurarak sonrada onları istismar edilmesine denir. Çocuklar ya 
da gençler hem online ortamlarda hem de yüz yüze bir yabancılar  tarafından 
grooming olayına maruz kalabilirler, bazen kendisini çocuk yaşta gösteren bir 
yetişkin ya da  tanıdıkları birisi grooming olayını yapabilir.Bullying demek  Zorbalık, 
başkasını inciten davranısta bulununmasidir.  Kotu isim takma, vurma, itme, 
hakkinda soylentiler yayma, birisini tehdit etme veya zarar verme içerir. Her yerde 
olabilir  ve/veya çevrimiçide (internette- online). Çocuğa hem fiziksel hem de 
duygusal olarak zarar verebilir. 

➢ Cinsel istismar bir çocuğun ya da gencin kandırılarak ya da zor kullanılarak cinsel 
aktivitelere zorlanmasına denir. Cinsel istismar ya da cinsel kullanım online 
ortamlarda olabilir (örneğin bir çocuk zorla çocuk istismarı içeren resimler ya da 
videolar yapmaya zorlanabilir bunları paylaşmaya ya da görüntülemeye 
zorlanabilir ya da cinsel aktivitelede rol almaya ya da bu içerikli konuşmalarda yer 
almaya zorlanabilir 

➢ Siber bullying (Cyber Bullying). Bu tarz bullying olayları online ortamlarda 
meydana gelir. 



 

➢ Çocuklar uygulamalarda ki, oyunlardaki, ve web sitelerinde bulunan gizlenmiş 
ekstra ücretlerden ve reklamlardan habersiz olabilirler 

➢ Yaşlarına uygun olmayan ya da güvenilir olmayan içerikler çocukların 
erişeminde olabilir. Aynı zamanda kötü amaçlı yazılımları örneğin virus gibi ya 
da Troy atlarını (Trojan Horses) yanlışlıkla bilgisayarlarına indirebilirler bu da 
bilgisayarların bozulmasına ya da bilgisayarda kayıtlı olarak bulunan tüm 
bilgilerin çalınmasına sebep olabilir. 

➢ Pornografi uygunsuz ve/ veya yasal olmayan cinsel içeriklere ulaşım demektir 
➢ Sexting bir kişinin kendisine ait ya da başkalarının cinsel, çıplak ya da yarı 

çıplak fotoğraflarını ya da videolarını paylaşmasına ya da cinsel içerikli 
mesajlar paylaşmasına denir.  

➢ Bu durum eğer çocuk ya da genç zorla ya da baskı altında bu içerikli 
mesajların oluşturulmasına ve yollanmasına zorlanmış ise online istismar 
olarak nitelendirilir ve bu durum hem mesajlarda yer alan çocuk için zarar 
vericidir hem de bu mesajların bir başka kişi tarafından diğer kişilere 
yollanması ve paylaşılması yasa dışıdır.  

➢ Online oyun oynamak bu ortamlarda bullying ya da istismar yapmak isteyen 
kişilerin çocuk ile bağlantı kurabilmesine olanak sağlamaktadır. 

 

Birşeylerin yolunda gitmediğine dair olası işaretler nelerdir? 

 

Çocuğunuz da şu değişiklikler olabilir  

➢ İçine kapanık ve normalden daha uzun süre online da zaman geçirmeye 
başlayabilirler 

➢ Konuştukları kişilerin kim olduklarını açıklamaktan sakınabilirler ve online 
ortamlarda ne yaptıklarından bahsetmek istemeyebilirler ya da cep 
telefonlarında ne yaptıklarını söylemek istemeyebilirler. 



 

➢ Davranışlarında değişiklikler meydana gelebilir örneğin endişeli ya da agresif 
olabilirler 

➢ Diğer aktivitelere karşı istek duymayabilirler 
➢ Elektronik cihazlarında bir sürü yeni telefon numarası, text mesajları ya da e-

mail adresleri bulunabilir 
➢ Sizin tanımadığınız arkadaşım dediği kişilerden hediyeler alabilirler 
➢ Dışarıya daha sıkca çıkabilirler ancak gittikleri yer ve görüştükleri buluştukları 

kişiler konusunda açıklama yapmak istemeyebilirler 
➢ Online ortamlarda daha fazla para harcamaya başlayabilirler  
➢ hırsızlık 
➢ alkol ve uyuşturucu ile ilgilenmeye başlayabilirler 

 

Çocuğunuzu online ortamlarda güvende tutmak için neler 
yapabilirisiniz? 

 

➢ Çocuğunuz ile düzenli olarak ve  onu suçlayıcı olmayan bir sekilde , online 
ortamlarda neler yaptığı konusunda sık sık konuşun – hangi oyunları oynuyorlar, 
hangi uygulamaları (apps) kullanıyorlar. Eğer siz ve çocuğunuz online aktiviteleri 
hakkında konuşmaya alışkin olursaniz  gelecekte online ortamlarda başlarına 
gelebilecek bir tehlikeden endişelendiklerinde hemen size gelmeleri daha büyük 
bir olasılık taşımaktadır. 

 

 
 



 

➢ Çocuğunuzu kendi kişisel bilgilerini gizli tutması konusunda ve bu bilgileri 
yabancılarla paylaşmamasına teşvik ediniz, spam emailleri ve otomatik açılan 
reklamları nasıl bloke edeceğinizi öğreniniz ve ona öğretiniz, cihazlarınızda 
mümkün olan uygulamalarda uygulama içi alışveriş yapma özelliğini kapatlı tutun 
ve online formları doldururken aile email adresini kullanınız. 

 

➢ Çocukların kendi yatak odalarında internet bağlantılarının olmaması 
gerekmektedir, sadece ailenin tümünün ortak kullandığı alanlarda ebeveynlerin 
onların ne yaptıklarını gözlemleyebileceği yerlerde olması gerekir. 

 

➢ Ebeveyn kontrollerini kurunuz. 
 

➢ Çocuğunuzun kullanmak istediği uygulamaların yaş sınırının uygun olup 
olmadığını control ediniz. YouTube yaş sınırı 17+ bu demektir ki 17 yaşından 
küçük olan çocuklar için YouTube kanalında ki içerikler uygunsuz 
olabilir.Facebook, Snapchat, Instagram ve WhatsApp için bu yaş sınırı 12+ dir.  

  
➢ 0808 800 5000 telefon numarasını ya da help@nspcc.org.uk email adresini 

kullanarak uygusuz bulduğunuz konuşmaları, mesajları, fotoğrafları ve davranışları 
NSPCC’ye bildirebilirsiniz.   

 
➢ Çocuğunuza online or başka bir  ortamda bullying olayina maruz kaldiginda  

ve/veya birisi tarafindan kendisini rahatsiz hissetmesine yol aciltiginda yada bu bir 
arkadasina yapiliyor ise, size ve/veya güvendiği bir yetişkine söylemesinin ne 
kadar çok önemli olduğunu sık sık belirtiniz, 

 
➢ Online ortamlarda bulunan içeriklerin güvenirliliği konusunda dikkatli olmaları 

çocuklara anlatılması çok önemlidir, bu içeriklerin her zaman doğru olmayabileceği 
ve/ veya yanlı bilgiler içerebileceği konusunda çocukların bilgilendirilmeleri 
gerekmektedir.  
 

➢ Çocuğunuzla online arkadaşları hakkında konuşun ve onlara online edindikleri 
yeni arkadaşların her zaman söyledikleri kişiler olmayabileceğini anlatın. 
Çocuklarınıza online ortamda edindikleri arkadaşları ile asla gerçek hayatta yalnız 
başlarına buluşmamaları gerektiği konusunda uyarınız. 

 

➢ Çocuğunuzun uygunsuz bir online irtibatı olduğunu düşünüyorsanız ya da online 
ortamdan birilerinin çocuğunuzla bağlantı kurmaya çalıştığından 
şüpheleniyorsanız bu durumu polise bildiriniz. Eğer çocuğunuz online bulliying 
olayına maruz kalıyorsa bu durumu Child Exploitation (çocuk isitismarı) ve Online 
Protection Centre (online koruma merkezi) (www.ceop.police.uk) kurumlarına 
bildiriniz. 

 

Eğer çocuğunuzun acil bir tehlike altında olduğunu düşünüyorsanız, 
geçikmeden hemen 999 numaralı telefondan polise ulaşınız. 

mailto:help@nspcc.org.uk
http://www.ceop.police.uk/


 

 

Çocuğunuz online ortamlarda güvende mi? 


