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Hampshire Cocuk Servisi
EMTAS

Korunma ve lyi Olus

Ebeveynler, Vasiler ve Bakicilara ait Sorumluluklar
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‘Korunma’ ne anlama geliyor?

Korunma, gocuklarin taciz veya ihmal edilmekten korunmasi
anlamina gelmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin saglikli ve lyi
durumda olmalari igin gerek duyduklari ihtiyaglarin kargilanmasi
ilaveten saglik sektertine ihtiyag duyduklarinda gerekli erigimin
saglanmasinda onlara destek olunmasi anlamina gelmektedir.

Bu brogur ebeveyler ve bakicilar igin gocuklarin nasil korunmasi
gerektigi konusunda bilgiler igermektedir.

Cocuklarin evde yalniz birakilmalari

Cocuklarin evde yalniz birakilmalari konusunda yasal bir yas siniri dizenlemesi
bulunmamaktadir, ancak yalniz birakilan cocugun zarar gérmesi yada
durumdan hosnut olamamasi durumlarinda ebeveynler gcocuklarini ihmal etme
gerekgesi ile haklarinda kovusturma aciimasi yoluna gidilebilir.

Su sekilde tavsiyeler yapilmigtir:

» 12 yas altinda olan ¢ocuklar evde uzun sureli olacak sekilde yalniz
birakilmamalidirlar, ¢iinkd bu yaslarda ki gocuklar acil bir durum kar,
durumla nasil basedeceklerini bilecek kadar olgun davraniglarda
bulunamazlar.
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> 16 yas alti cocuklar evde gece boyunca tek basina yalniz birakilmamalidirlar;

» Evde yalniz kalma konusundan memnun olmayan durumdan rahatsizlik
duyan hig bir gocuk evde yalniz birakilmamalidir, yaslari ne olursa olsun;

» Yas! 16 dan kulguk olan hig bir gocuk kendisinden daha klguk bir cocugun
bakimini Ustlenecek sekilde yalniz birakilmamali ya da bakimi igin gerekli
ihtiyaglari cok fazla olan bir sahisin bakimi igin yalniz birakilmamalidir.
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Cocuklarin online ortamda glivende olmalarina yardimci
olmak

-

o
B

Cocuklar ve gencler online olduklari zaman yeni seyler 6grenirler, 6devleri
konusunda yardim alabilirler, kendilerinin yaraticiliklarini gelistirip gosterebilirler ve
oyun oynayabilirler ayni zamanda arkadaslari veya aile bireyleri ile irtibat kurabilirler.

Bu durum riskler icermektedir ancak bu riskleri anlayarak ve tehlikeler konusunda
¢ocugunuz ile konusarak gocugunuzun online ortamlarda guivenli olmasini
saglayabilirsiniz.

EMTAS web sitesinde gocuklarin korunmasi konusunda daha fazla bilgi ve oneriler
bulabilirsiniz: https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/safequarding.

Daha kapsamli bilgiler ve éneriler igin https://www.childnet.com/parents-and-carers
web sitesin kullanabilirsiniz. Cocugunuzun online ortamda guvenli olmasini saglamak
adina ebeveyn kontrollerini nasil koyabilleceginiz konusunda ve ¢ocugunuzla bu
konulari nasil konusmaniz gerektigi hususlarinda bilgi ve onerilere bu siteden
ulasabilirsiniz.
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Cocuklar online olduklari zamanlarda ve sosyal ag sitelerinde ne
yaparlar?

» Arkadaglari ile baglanti kurarlar ve yeni arkadaslar edinirler, internette bilgi
edinmek icin dolagirlar, diger kisiler ile konusurlar ve oyun oynarlar

» Arama motorlari kullanarak Google gibi, arastirma yaparlar

> Ornegin Musical.ly , Instagram ve Snapchat gibi degisik uygulamalar kullanarak
resim ,goruntt yada video olusturur paylasir yorum yapar ve begenebilirler.

» Sosyal ag sitelerinde 6rnegin Facebook, Twitter ve Instagram gibi, arkadaslari ile
guncel bilgi aligveriginde bulunmak

» Facebook Live, Instagram Live ve YouTube gibi ortamlarda Canli-yayin videolari
yayimlamak

» Sesli yada goruntuli aninda mesaj gondererek ya da konusarak diger kisiler ile
komunikasyon kurmak. Bu tarz aktiviteler sosyal ag sitelerinde, mesaj yollama
sitelerinde drnegin WhatsApp gibi ayni zamanda bazi oyun siteleride
mesajlasmaya imkan saglamaktadir

» Websiteleri, uygulamalar ya da oyun konsollari vasitasi ile oyun oyn
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Riskler Nelerdir?

» Cocuklar kendi davraniglari sebebi ile risk altinda olabilirler, 6rnegin, ¢ok fazla
kisisel bilgilerini paylasirlar ise — isimlerini, gittikleri okulun adini, hatta kendi
yasadiklari adres ile baglanti kurulmasini saglayacak bir resim paylasirlarsa.

» Cocuklar kendilerine bullying yaparak zarar verecek Kigiler veya onlara grooming
yaparak istismar edebilecek kisiler irtibata gegebilir. Grooming bir kisinin gocuga
cinsel istismarda bulunabilmek icin, baskalarina satmak ve faydalanmak icin
cocuk ile arkadaslik kurarak sonrada onlari istismar edilmesine denir. Cocuklar ya
da gencler hem online ortamlarda hem de yuz yuze bir yabancilar tarafindan
grooming olayina maruz kalabilirler, bazen kendisini gocuk yasta gosteren bir
yetiskin ya da tanidiklari birisi grooming olayini yapabilir.Bullying demek Zorbalik,
baskasini inciten davranista bulununmasidir. Kotu isim takma, vurma, itme,
hakkinda soylentiler yayma, birisini tehdit etme veya zarar verme icerir. Her yerde
olabilir ve/veya cevrimicide (internette- online). Cocuga hem fiziksel hem de
duygusal olarak zarar verebilir.

» Cinsel istismar bir cocugun ya da gencin kandirilarak ya da zor kullanilarak ci
aktivitelere zorlanmasina denir. Cinsel istismar ya da cinsel kullanim online
ortamlarda olabilir (6rnegin bir gocuk zorla gocuk istismari igceren resi
videolar yapmaya zorlanabilir bunlari paylasmaya ya da géruntilem
zorlanabilir ya da cinsel aktivitelede rol almaya ya da bu igerikli kon
almaya zorlanabilir

» Siber bullying (Cyber Bullying). Bu tarz bullying olaylari online orta
meydana gelir.
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» Cocuklar uygulamalarda ki, oyunlardaki, ve web sitelerinde bulunan gizlenmis
ekstra Ucretlerden ve reklamlardan habersiz olabilirler

» Yaslarina uygun olmayan ya da guvenilir olmayan igerikler gocuklarin
eriseminde olabilir. Ayni zamanda kotli amacl yazilimlari érnegin virus gibi ya
da Troy atlarini (Trojan Horses) yanlislikla bilgisayarlarina indirebilirler bu da
bilgisayarlarin bozulmasina ya da bilgisayarda kayitli olarak bulunan tim
bilgilerin calinmasina sebep olabilir.

» Pornografi uygunsuz ve/ veya yasal olmayan cinsel igeriklere ulasim demektir

» Sexting bir kiginin kendisine ait ya da bagkalarinin cinsel, ¢iplak ya da yari
ciplak fotograflarini ya da videolarini paylasmasina ya da cinsel icerikli
mesajlar paylasmasina denir.

» Bu durum eger ¢ocuk ya da geng zorla ya da baski altinda bu icerikli
mesajlarin olusturulmasina ve yollanmasina zorlanmis ise online istismar
olarak nitelendirilir ve bu durum hem mesajlarda yer alan ¢ocuk icin zarar
vericidir hem de bu mesajlarin bir baska kisi tarafindan diger kisilere
yollanmasi ve paylasiimasi yasa digidir.

» Online oyun oynamak bu ortamlarda bullying ya da istismar yapmak isteyen
kigilerin gocuk ile baglanti kurabilmesine olanak saglamaktadir.

Birgeylerin yolunda gitmedigine dair olasi isaretler nelerdir?

o,
o

Cocugunuz da su degisiklikler olabilir

> Icine kapanik ve normalden daha uzun siire online da zaman gegir
baslayabilirler

» Konustuklari kisilerin kim olduklarini agiklamaktan sakinabilirler ve
ortamlarda ne yaptiklarindan bahsetmek istemeyebilirler ya da cep
telefonlarinda ne yaptiklarini séylemek istemeyebilirler.
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» Davraniglarinda degisiklikler meydana gelebilir 6rnegin endigeli ya da agresif
olabilirler

» Diger aktivitelere kargi istek duymayabilirler

» Elektronik cihazlarinda bir stirt yeni telefon numarasi, text mesaijlari ya da e-
mail adresleri bulunabilir

» Sizin tanimadiginiz arkadasim dedigi kisilerden hediyeler alabilirler

» Disariya daha sikca gikabilirler ancak gittikleri yer ve gorustukleri bulustuklar
kigiler konusunda agiklama yapmak istemeyebilirler

» Online ortamlarda daha fazla para harcamaya baslayabilirler

» hirsizlik

» alkol ve uyusturucu ile ilgilenmeye baslayabilirler

Cocugunuzu online ortamlarda guvende tutmak icin neler
yapabilirisiniz?

» Cocugunuz ile duzenli olarak ve onu suglayici olmayan bir sekilde , online
ortamlarda neler yaptigi konusunda sik sik konusun — hangi oyunlarl oynuyo
hangi uygulamalari (apps) kullaniyorlar. Eger siz ve gocugunuz online a
hakkinda konugmaya aligkin olursaniz gelecekte online ortamlarda b
gelebilecek bir tehlikeden endiselendiklerinde hemen size gelmeleri
bir olasilik tagsimaktadir.
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» Cocugunuzu kendi kisisel bilgilerini gizli tutmasi1 konusunda ve bu bilgileri
yabancilarla paylasmamasina tesvik ediniz, spam emailleri ve otomatik agilan
reklamlari nasil bloke edeceginizi 6greniniz ve ona 6gretiniz, cihazlarinizda
muUmkun olan uygulamalarda uygulama igi aligveris yapma 6zelligini kapath tutun
ve online formlari doldururken aile email adresini kullaniniz.

» Cocuklarin kendi yatak odalarinda internet baglantilarinin olmamasi
gerekmektedir, sadece ailenin timunun ortak kullandigi alanlarda ebeveynlerin
onlarin ne yaptiklarini gozlemleyebilecegi yerlerde olmasi gerekir.

» Ebeveyn kontrollerini kurunuz.

» Cocugunuzun kullanmak istedigi uygulamalarin yas sinirinin uygun olup
olmadigini control ediniz. YouTube yas siniri 17+ bu demektir ki 17 yasindan
klguk olan ¢gocuklar icin YouTube kanalinda ki igerikler uygunsuz
olabilir.Facebook, Snapchat, Instagram ve WhatsApp i¢in bu yas siniri 12+ dir.

» 0808 800 5000 telefon numarasini ya da help@nspcc.org.uk email adresini
kullanarak uygusuz buldugunuz konusmalari, mesaijlari, fotograflari ve davranislari
NSPCC’ye bildirebilirsiniz.

» Cocugunuza online or bagka bir ortamda bullying olayina maruz kaldiginda
ve/veya birisi tarafindan kendisini rahatsiz hissetmesine yol aciltiginda yada bu bir
arkadasina yapiliyor ise, size ve/veya guvendigi bir yetiskine sdylemesinin ne
kadar ¢ok 6nemli oldugunu sik sik belirtiniz,

» Online ortamlarda bulunan igeriklerin gtivenirliligi konusunda dikkatli olmalari
¢ocuklara anlatiimasi ¢ok 6nemlidir, bu iceriklerin her zaman dogru olmayabilecegi
ve/ veya yanl bilgiler icerebilecedi konusunda gocuklarin bilgilendirilmeleri
gerekmektedir.

» Cocugunuzla online arkadaslari hakkinda konusun ve onlara online edindikleri
yeni arkadaglarin her zaman sdyledikleri kisiler olmayabilecegini anlatin.
Cocuklariniza online ortamda edindikleri arkadaslari ile asla gergek hayatta yalniz
baslarina bulugmamalar gerektigi konusunda uyariniz.

» Cocugunuzun uygunsuz bir online irtibati oldugunu dusunuyorsaniz ya da online
ortamdan birilerinin gocugunuzla baglanti kurmaya galigtigindan
stpheleniyorsaniz bu durumu polise bildiriniz. Eger ¢gocugunuz online bulliying
olayina maruz kaliyorsa bu durumu Child Exploitation (¢ocuk isitismari) ve Onli
Protection Centre (online koruma merkezi) (www.ceop.police.uk) kurumlarin
bildiriniz.

Eger cocugunuzun acil bir tehlike altinda oldugunu diistiniy;
gecikmeden hemen 999 numarali telefondan polise u
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Cocugunuz online ortamlarda glivende mi?
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